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Αθήνα, 09 Ιουλίου 2026 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Το «Θεατρικό Εργαστήρι Παιδιών και Εφήβων 
 του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού» ολοκλήρωσε τον κύκλο του,  

ως μια αγκαλιά έκφρασης και αποδοχής 

Με χαμόγελα, συγκίνηση και την υπόσχεση για νέες δημιουργικές συναντήσεις ολοκληρώθηκε για τη 

θερινή περίοδο το «Θεατρικό Εργαστήρι Παιδιών και Εφήβων του ΕΕΣ», μια δράση που υλοποίησε η 

Υπηρεσία Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Ατόμων και Οικογενειών του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ, στο 

οποίο συμμετείχαν μαθητές ενταγμένοι στο πρόγραμμα του «Κοινωνικού Φροντιστηρίου ΕΕΣ». Οι 

συναντήσεις του Εργαστηρίου πραγματοποιούνταν κάθε Πέμπτη, από τις 16:00 έως τις 19:00, στο 

Πολυδύναμο Κέντρο Προσφύγων του ΕΕΣ (Αλκιβιάδου 4, Αθήνα), συγκεντρώνοντας τη συμμετοχή 

συνολικά 160 παιδιών και εφήβων. 

Η δράση υλοποιήθηκε στο πλαίσιο των προγραμμάτων του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ, με στόχο 

την ψυχοκοινωνική ενδυνάμωση των παιδιών, την πρόληψη της βίας, την αποδοχή της 

διαφορετικότητας, το σεβασμό των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής, 

μέσα από δημιουργικές δραστηριότητες. 

Το «Θεατρικό Εργαστήρι Παιδιών και Εφήβων του ΕΕΣ» ξεκίνησε τον Ιανουάριο του 2026, έπειτα από 

την επιθυμία των ίδιων των παιδιών να δημιουργήσουν μία θεατρική παράσταση με θέμα την 

ενδοσχολική βία και το σχολικό εκφοβισμό. Η επιθυμία αυτή αποτέλεσε την αφετηρία ενός 

δημιουργικού ταξιδιού, μέσα από το οποίο τα παιδιά αναζήτησαν τρόπους να δώσουν φωνή στα 

συναισθήματα, τις σκέψεις και τις εμπειρίες τους. Οι εβδομαδιαίες συναντήσεις πραγματοποιήθηκαν με 

την καθοδήγηση εκπαιδευμένων Εθελοντών Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, με 

εξειδίκευση στη θεατρολογία και το θεατρικό παιχνίδι, με την επιστημονική εποπτεία κοινωνικής 

λειτουργού. 

Καθ' όλη τη διάρκεια της λειτουργίας του, το «Θεατρικό Εργαστήρι Παιδιών και Εφήβων του ΕΕΣ» 

εξελίχθηκε σε έναν ασφαλή χώρο έκφρασης, δημιουργίας και ουσιαστικής επικοινωνίας. Μέσα από το 

θεατρικό παιχνίδι, τους αυτοσχεδιασμούς, τις μουσικοκινητικές δραστηριότητες και την καλλιτεχνική 

δημιουργία, τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να εξερευνήσουν τον κόσμο των συναισθημάτων τους, να 

αναγνωρίσουν και να διαχειριστούν δύσκολα βιώματα, να εκφράσουν τη χαρά, τους φόβους, τις αγωνίες 



και τις ελπίδες τους, αλλά και να αισθανθούν ότι ανήκουν σε μια ομάδα που τα αποδέχεται, τα 

υποστηρίζει και τα ενθαρρύνει να αναπτύξουν τις δυνατότητές τους. 

Η ολοκλήρωση του εργαστηρίου σηματοδοτεί το τέλος μιας ιδιαίτερα δημιουργικής χρονιάς, γεμάτης 

παιχνίδι, γέλιο, συγκίνηση, συνεργασία και πολύτιμες εμπειρίες.  

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός συνεχίζει να επενδύει σε δράσεις που δίνουν χώρο και φωνή στους νέους, 

συμβάλλοντας στη διαμόρφωση μιας κοινωνίας χωρίς αποκλεισμούς, όπου κάθε παιδί έχει τη 

δυνατότητα να εκφράζεται, να δημιουργεί και να εξελίσσεται. 

*** 


