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Τρίπολη, 01 Ιουλίου 2026 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Εκπαιδευτική δράση Βασικής Υποστήριξης Ζωής  
και χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή στον Πλάτανο Αρκαδίας  

από το Περιφερειακό Τμήμα Τρίπολης 

Με απόλυτη επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Κυριακή 21 Ιουνίου 2026 εκπαιδευτική δράσ  η 

Βασικής Υποστήριξης Ζωής (BLS) και χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED) στον 

Πλάτανο Αρκαδίας, από το Περιφερειακό Τμήμα Τρίπολης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. 

Η πρωτοβουλία υλοποιήθηκε κατόπιν σχετικού αιτήματος και έγκρισης του Προέδρου του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, Dr. Αντωνίου Αυγερινού, αναδεικνύοντας τη σημασία της 

άμεσης ανταπόκρισης σε κρίσιμα περιστατικά υγείας. 

Η δράση φιλοξενήθηκε στο Πολιτιστικό Κέντρο της κοινότητας, όπου οι συμμετέχοντες 

εκπαιδεύτηκαν από εξειδικευμένο προσωπικό και εθελοντές του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού στις βασικές τεχνικές ΚΑΡΠΑ, στην αποτελεσματική αντιμετώπιση περιστατικών 

πνιγμονής, καθώς και στη σωστή χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή. Κατά τη 

διάρκεια της παρουσίασης, δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στα επικαιροποιημένα πρωτόκολλα 

πρώτων βοηθειών, ενώ οι εκπαιδευόμενοι είχαν την ευκαιρία να απευθύνουν ερωτήματα 

και να λύσουν απορίες σχετικά με τη διαχείριση επειγόντων περιστατικών. 

Την εκπαίδευση υλοποίησε  η Νοσηλεύτρια – Προϊσταμένη του Τομέα Υγείας του Ε.Ε.Σ. , κα. 

Μαρία Σταματοπούλου, με τη συμμετοχή κλιμακίου εθελοντών του Τμήματος.  

Η πρωτοβουλία αυτή αποτελεί μέρος του ευρύτερου έργου του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού, ο οποίος επενδύει συστηματικά στην εκπαίδευση των πολιτών, συμβάλλοντας 

καθοριστικά στην εμπέδωση της πρόληψης, την ενίσχυση της ασφάλειας και την προαγωγή 

της κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 
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