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YTinpeaia MNMpoypaupuatwy ACTEYWVY

TOMEAZ KOINQNIKHZ NMPONOIAZ

1.MpoTERUIOTNTIEC KOl OTOXO0L TNG_YTINPETIOG.

H Ymnpecia Mpoypoappdtwv Actéywv Ttou Topéa Koivwvikhng Mpovolag Ttou
EAANVIKOO EpuBpol Ztoupol, avarttvocel armd tnv 1n ATpiAiov 2025, éva
OAOKANPWHEVO KOl  CUCTNHOTIKA OPYOVWHEVO  TIPOYPOUHO  KAONMHEPIVWOV
TIOPEURACEWVY, KATOTIIV KATAPTIONG MNVINIOU ETUIXEIPNOIOKOU oXediov dpAong, ME
OKOTIO TNV LTTOCTHPIEN ATOMWV TIOL JINBIOVV € GUVONKEG O TEYIOG KOl KOIVWVIKOU
OTTOKAEIGMOD.

Zxed1adel Kol LAOTIOIED €EEIOIKEVUEVEG OPACEIC KOl OTOXEUVMEVEG ETTUICTNHOVIKEG
TLOPEUPACEIC, OTOXEVLOVTOCG OTNV GUECH, OEIOTIPETIH KOl EENTOMIKEVUEVN EVEPYNTIKN
TIPOCEYYICT, UTTOOTHPIEN KOl EVOUVAUWOT TWV OTOUWVY TIOU TEAOUV GE KOTAOTOGCN
ooTeyiog. ZTEAEXWVETON OTIO  OSIETUCTNUOVIKY) OMAdA, OTTIOTEAOUUEVN OTIO
KOIVWVIKOUG AEITOUPYO0U(, PUXOAOYO KOl TIPOCWTIIKO VOGNAEVTIKAG PPOVTIdNG, EVW
vttootnpidetonl attd APTIOH KOTOHPTIOHEVO €0€AOVTIKO OULVAUIKO ToL Topéda NG
Koivwvikng Mpovoliag.

O1 TtapepPacelg eotid{ovv otV OAICTIK TIPOCEYYIon, N OToia ouvdLAleEl TNV
ETUTOTIIO OPACT KOl TNV GUECT) TIOPOXH UTINPECIWV KOIVWVIKKHG @POVTIdaG HE TNV
YUXOKOIVWVIKH LTTOCTAPIEN, TN S1000VAEC HE OECUIKOUG KOl KOIVWVIKOUG QPOPEIC,
KOOWC Kol TNV TIPowOnon tng KOIVWVIKNG KOl ETIONYYEAMOTIKAG ETTOVEVTOENG TWV
WPEAOVHEVWV.
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YTinpeoia Mpoypapyudtwy ACTEYwWY

TOMEAZ KOINQNIKHZ NMPONOIAZ

2.NMAPEXOUEVEC UTTNPETIEC

« OAMOTIK UTIOOTAPIEN TNG OMpAdOG
otoxou HéoW YUXOKOIVWVIKAG
UTTOCTAPIENG,  OCUMPBOUAELTIKNAG Kol
GUECNC KOIVWVIKNG Bonoegiag

LT,

« Mpoaywynn NG vLyEiag HEOW NG
Tapoxng Mpwtwv Bonbeiwv  Kal
Mpwtwv Bonbeiwv Wuxiknig Yyeiag

i

« Evnuépwon Kol dlaovdeon
WPEAOVPEVWV pE POpEig KUl YTINPETIEC,
yia TtpOcBacn o€ TIHPOXEG Kol AoKNon
SIKOIWHATWV

« YTroothpign tng diadikaoiog Eviaéng oe
O0HEG  @IAo&eviag, TrEPiOOAYPNG Ko
KOIVWVIKAG/ETIOYYEAUOTIKAG
ETTOVEVTAENG

« Evioxuon ovuvepyooiwv HE TNV
KOIVOTNTO  yIO  TIOPOTIOUTIEG KOl
S1000VOEDT HE OOUEG PPOVTIdOG

« Evaiobntomoinon EPYOOOTWV yia
gevpeon EPYyQCiog Kol Meiowon
OTEPEOTUTIWV

o MoapepPaceI EVEPYNTIKAG TIPOCEYYIONG
(streetwork) péow T™g KivntAg
Movadag YTtoothpiéng ACTEywv
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YTinpeaia MNMpoypaupuatwy ACTEYWVY

TOMEAZ KOINQNIKHZ NMPONOIAZ

3.ApacTNPIOTTIOINCN KATA TO SidoTnpa ATtpiAiov-louviov 2026

MNoapatnpeitol  auénuév TACN KOl OCUVEXEIDN OTNV ULTIOCTHPIEN TwV
WEPEAOUUEVWV. ZUVOAIKA TIPAYHOTOTIOINONKOV:
@ 508 rtpoocyyiosig oT0 SpOpO @
€K TWV OTIOIWV:
- o1 98 o@opoLoOV Ot VEECG
KOToypa@EG (Ttpatn ETTO@R)
- 01 410 o€ oLVEXI{OUEVEG ETTNPEG
(follow-up),
To péyeBog aUTO OTTOOEIKVUEL TN
otafepry TOPOKOAOUONON TWV
Non €UTINPETOVHEVWV OAAG Kol
™nv aVAyKn yia ouveXN

d1evpuvon TNG APIOUNTIKNG BAong
™G OpAadag TOU WEPEAOVUHEVOL

Fpagnua 1
MoAo

TIANnBuopol  KOBWCG Kol NG Avipac M Tuvaixa
OVAYKNG VIO TIPOOEYYIon VEWV

: Fpagnua 2
e€uTtnPETO0EVWV.
Qg TIPOG TO0 PUAO, TO MEYOAUTEPO HAwia

TI0OC00TO (68%) nNtav AvopPEg
(BAéte ypa@nua 1), EVR
UTTEPIOXLCE 1N NAIKIOKY OMAd
TwV 41-65 €TV pE TTOOCOOTO 48%
(BAéTte ypagnua 2). Tédog TO
MEyaAOTEPO TTI0C00TO TV
WPEAOLVPEVOV ATav  'EAANVEG

22%
UTTAKOOI PE TTOC0O0TO 57% (BAETtE .

ypaenuo 3). 18-40 m41-65 W65+
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TOMEAZ KOINQNIKHZ NMPONOIAZ

rpagnua 3

EBvikoTnTO

FH_: 1M, Qe ©41. TECETICLALD

EAMGSa mAMoSamol (e Syvpada) B Ak obanol (ywpls Syypadal | E _,-f “f
i1

Fpdonua 4

MNpoagyyioelg oto dpdo

g

MEse kaTaypadEn u Emavokappavipeves Emapés

@ Bpadivig dpdosig_XapToypdpnang
KOl _UTTOOTHPIENG_OTO KEVIPO TNG
ABnvac Kol TOU Neipaid.
ZUYKEKPIMEVO, KOTA TO TpPipnvo
aAVOPOPAG T(POAYHOTOTIOIONKOV
VUXTEPIVEG TTOPEUPAOEI ot 22
ATtpiAiov, 14 Maiou kou 17 louviou
ME TN OUHHETOXH KOIVWVIKWV
AsiItovpywv, PuXoAOywv Kol ApTio
EKTTINIOEVPEV OV gfeAovtwv.
MpooeyyioTnKav GOTEYOl TIOAITEC
o€ TTEPIOXEQ ME vynAn
OULYKEVTIPWON AoTEYOU TTANBUGHOL
TIPOCPEPOVTOG YUXOKOIVWVIKNH
uTtooTNPIEN, TIPWTEG Pondeleg
PYUXIKAG LYEIOG KOl EVNUEPWON YIO
UTTNPETIEQ @IAoéeviag KOl
KOIVWVIKAG  MHEPIMVOG. ZULVOAIKA
uUTTOCTNPIXONKOV 76 GTOHA.
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ZTOTIOTIKA OEOOHEVA KATA TIG VUXTERIVEG

XOPTOYPAPIOELQ

pdenua 5
@ulo

Tuvoiko

B Avipoc

Katd ta %5 ol w@eholuevol ATav Gvopeg (66%) , evw
AlyOTEPEG NTAV YUVaiKEC, O€ TTOGOCTO 34%.

Mpagnua 7

Fpdenua 6

HAwio

55%

W 18-40 eraw - 41-65 ETwv W 65+ ETWW

O1 e€umtnpetolpEvol e TTI0000Td 55% avrkav oTny NAIKIAKNA
opdda 41 €wg 65 €TWV, EVK TO 24% Kol T0 21% avAKOV OTIG
NAIKIOKEG OUADEC TwV 65+ Kal 18-40 £TWV aVTIOTOIXO.

EBvikoTnTQL

W EAANVEG

H  ouvipIimtikn

TIAEloPN@ia

Ahdobonel

TwvV  OTOPWV  TIOU

uTtoatnpixdnkav (75%) nrav ‘EAANVeC.




4.A10vO LN _LAIKOU APECNG KOIVWVIKNAG BOROE10C

@ 38 Ampidiov 2026 : Apdon EVEPYNTIKAC TIPOCEYYIONG KAl

UTTOOTHPIENG O0TEywVv o€ ABNRva koi Meipoid, Adyw
Maoxa o©€ onueiad OTIOL, KOTOTIIV GUCTHNHOTIKWV
XOPTOYPOAPROEWVY, £XEl EVIOTUOTEI OUENUEVOCG UPIBUOC
ATOHWV o€ KOTAOoTOoT ooTeyiag. KAIpdakio
OTEAEXWHEVO ME  €EEIOIKEVUMEVO TIPOOCWTIIKO KOl
EKTTNIOEVMEVOLG €0EAOVTEG  €1BIKOTNTOG KOIVWVIKAG
Mpoévolag, ZoapapeItwv Kol Yyeiog Ttapeixe vmmootipién
OTOUG WPEAOVUEVOUC, EVK GUVOAIKA dlavepnOnkav 150
OEMOTO ME UAIKO GUECNG KOIVWVIKNAG PBondeiag (gidn
€vduaong, uTTOdNC NG, OTOUIKAG LYIEIVHG KOl SINTPOPNK)
KOl TLOGXOAIVA €i0N).
MapaAAnAa, Tapoacxénkav utinpecie¢ Mpwtwv
Bonbsiwv Wuxikng Yyeiag Kol gvnuUéPwOn  ylo
O100€01pEG TINYEG LTTOOTHPIENG OTNV KOoIveTNTa, OTO
TIAQIO10 TWV SI0PKWV SPACEWV KOIVWVIKKNG @POVTIdNG
KOl EVioXLONG ELAAWTWVY TIANBLCUWV.

@ 26 Maiou 2026: Apdaon EVEPYNTIKAG
TIPOCEYYIONG KOl UTIOOTHPIENG OOTEYyWV OCTOo
KEVTIpO TG AONRvVOG o€ onueia O1TTOL, KOTOTUIV
CUCTNHOTIKOV XOPTOYPOAPHOEWV, EXEl
EVIOTUOTEI OULENUEVOC OpPIBUOC OTOpWV Of
Kotdotoon aoteyiog. KAIMAKIO OTEAEXWHEVO HE
€EEIBIKEVPEVO TIPOOWTIIKO KOl EKTINIOEVHEVOULG
€0eloviég 1dikotnToag Koivwvikng Mpovoiag,
ZOMOPEITWV Kol YYEiOG TapEiXe ULTTOOTHPIEN
oTOUG WEPEAOVHPEVOUC, AV A GUVOAIKAK
dlaveprinkav 80 OdSfpotor ME ULAIKO  dpeong
KOIVWVIKNG Bondsiag (€idn évdéuvong, utodnong,
OTOMIKNG LYIEIVHIG Kol SI0TPOPNAK).
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YTinpeoia Mpoypapyudtwy ACTEYwWY

TOMEAZ KOINQNIKHZ NMPONOIAZ

@ 30 louviou 2026: Apaon  EVEPYNTIKAG
TIPOCEYYIONG KOl UTTOOTHPIENG OOTEYWV CTO
KEVTPO NG MeIpaldg o€ onueion OTIOL, KATOTTIV
OUCTNHOTIKWV XOPTOYPUAPHOEWVY, EXEI
eviotuiotei auvénuévog aplBuOg OTOpWV OE
KOtdotoon ooteyiog. KAIPAKIO OTEAEXWHEVO
ME €&EIOIKEVLPEVO TIPOC WTTIKO Kol
EKTTONOEVHEVOU( €0eAOVTEQ EI0IKOTNTOG
Koivwvikng Mpoévolag, Zapapeitwv Kol Yyeiog
TIOPEIXE LTTOOTAPIEN OTOUG WPEAOVHEVOUG,
EV® OUVOAIKG OJlavepnOnkav 70 Jépota ME
UAIKO dpeong KOIVWVIKNAG PBonbeiag (&idn
évéuong, LvTOdNOoNG, OTOMIKAG ULYIEIVAG Kal
SlOTPOPNG) KOl OCE KOTIOIEG TIEPITITWOEIG
wbnkav AoiTtd  €idn Omwg BondRpoata
Badiong, popnto doxeio veEPOL, {WOTPOYEC.

Katd to Ttpipynvo ova@opdg JSlaveuRdnkoav
GLVOAIKA 300 SEPOTA OE AOTEYOULE CUHTIOAITEG
MOG, Ol OTToiolI GTNV MPEYAAN TOLG TIAEIOPN@ia
Atoav avdpeg, NAIKiag 41-65 €WV PE Xwpo
KoTaywyng v EAAGda. Zta ypoa@ripota 8, 9
Kol 10 Ttapatifevtal avaALTIKG T dESOUEVQ.

Fpaenua 8

HAwkia

ZTOTIOTIKO 6ES0EVA
WPEAOUEVWV OTTO TIG SIOVOUEC

Fpaenua 9 Fpaenua 10

®uio

EBvikoTnTO
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YT1inpeoia Mpoypaupatwy ACTEYWVY

TOMEAZ KOINQNIKHZ NMPONOIAZ

ZTOTIOTIKA OEOONEVA TTOPEXOUEVWV
UTTNPRECIWV GE WPEAOVHPEVOUG

Mpdenua 11

MNapoxn umnpecLwy

Npwtec PoriBewec Wuyiknc Yyelac
Wouyokowwvikd Yrootjpn

fupfovisutikn NpdAnyn

ArcouvBEéaelg pe Snuooieg Ynnpeoleg
Mopamopmn g EEVIWVEC

MNpwtec BonBsiec ko voonhsvtikn dpovtiba
EVNUEPWTELS VIO OTRATNYLIKES TLPAANYNG

MapamOUTES YL EKTAKTES UYELOVOULKEC...

Mapoyn tpodipwy Kol vepod
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H Kuwntl Movada Ymootnpling ACTEywv mou
agLomolLeil n Ymnpeoia yLa TG XapTtoypapnoeLg Kat
oruriE 8 s \ VO oL SpPACELG EVEPYNTLKIG TPOCGEYYLONG ELOAYOUV HLA
1377 1 1877 oUyxXpovn Kol Kawotopa mpocEyyLon oto {Atnua

o AT NG acteyiag, n omoia &egv mepLopidetaL otnv
KaAuyn PBaclkwv PLOTIKWYV avaykwv aAAd
EMEKTELVETAL OTNV E€VSUVAMWON, TNV MPoaywyn
TNG VYELAG KAL TNV MPOETOLHAGLA YLO AUTOVOUN KL
agLompemn StaBiwon.
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TOMEAZ KOINQNIKHZ NMPONOIAZ

YT1inpeoia Mpoypaupatwy ACTEYWVY

5.MapTupieC WPEAOUUEVWV

H Mapla eykatéAewpe to oTmitt tng Kabwg
yla  xpovia
evbéoolkoyevelakng Blag, maipvovtag padi
HOvo ta amapaitnta. Na €va didotnua
KOLUOTAV O€ TIPOOWPLVOUG XWPOUG, XWPLG
otaPepd €L06dnua kat xwplg va yvwpidel
TIoU va ameuBbuvOel. Meow tng Ymnpeolag
Mpoypaupdtwy Acteywv,
oteyaon kat PuyoAoylkry utootnplén. Me
TNV €vioxuon ToU TIPOCWTILKOU KATAPEPE va
BpeL epyacia Kal va ATOKTAOEL OLKOVOMLKN
avegaptnola. ZRuepa viwOeL Eava acalng
KAl €XEL AVAKTAOEL TNV autoTeTtolOnon tng.

OUVONKEG

Bpnke aoaAn

O Tuwpyog €xace TO OTITL TOU META ATO HLa
oofapn TUpKayld TIOU KATEOTPEPE OAOOXEPWG
TNV Katolkia tou. Méoa og Alyeg NUEPES PpeONKe
va (el otov §popo, Xwplg utootnplEn Kal pe
€VTOVO AyXOG yLa To PEAOV. To TIPOCWTILKO TNG
Yrinpeolag tou  Tapeixe  PuUXOKOWWVLKN
uTtootnplén kat BoriPsla ylwa tnv €kdoon Twv
amapaitntwy gyypagwv. NMapdA\nAa, cuppeteixe
oc TPOYPAUMA  ETTAYYEAMATIKAG €VTaEng Kal
Bpnke otaBepn epyacia. Zpepa CeL Eava og SKO
TOoU SLapéplopa kaw oxedlalel pe alolodogia to
ETOPEVO KeWAAaLo tng (wrG Tou.
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O Nikog €xace tn oUluyod TOU Ot TpoYalo
Suotuxnua Kai, aduvatwvtag va SLayelpLoTel
TNV aTWAELQ, £Xa0E oTadLaKA Tn SOUAELA Kal TO
omitt tou. H amopdvwon kat n OAlpn TovV
odniynoav otnv aoteyla. H Ymnpeola tou
TLPOCEPEPE JuxoAoyLKn uttootnpLén,
KaBodrynon otn €UPECN TPOCWPLVNE OTEYACNS
kat BonBeswa otnv avalntnon epyaciag. Me
otaBepry uTtootPLEN KaTAPePE va eTtavevtayOel
otnv ayopd €pyaciag Kat va amoktrioeL Eava pua
aoc@aAn kaBnuepwotnta. ZApepa otnpidel kat
dMoug avOpwTou¢ ToU  avtipetwTti{ouv
TLOPOPOLEG SUOKOALEG.

H EAévn €xace tn SOUAELd TG PETA amod €va
ooBapo €pyatikd atuxnua TOU TNV KPATNOE
EKTOC epyaociag yla ToAAOUG pnRvec. Ta XpeEn
OUCOWPEUTNKAV Kal TEALKA PpeOnke ywplg
katolkia. O EAANVIKOG EpuBpog Ztaupdg tn
BonOnoe pPE KOWWVLKA UTIOOTAPLEN  Kal
SLaolUvéeon Pe UTNPECLEG ATTOKATAOTAONG KAl
emavekmaidevons. Méoa amod eva mpoypappa
ETAYYEAMATIKAG  Katdptiong Ppnke  vea
epyaoctia TIoU avtatmokpotav OTLG
SuVaToOTNTEG TNG. XNHEPA €xEL EavaxTloeLl N
{wn TNG pe otaBepdtnTa Kal eATILSA.
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ETTIKOIVWVIO:

© Alig0buvon & Iotooelida

: : www.hellenicredcross.gr
3n¢ ZemtepBpiov 21, 10432 ABrva

R TNAépwvo R

210 3610683/ 6936 879406 swd-homelessness@redcross.gr

MNavaywwtng Apaydtng, Mpoictapevog Yrinpeoiag, Kowwvwvikog Aettoupyog E.E.Z
Avépéag BayLomouAog, Kowvwvikog Aettoupyog E.E.Z
Oeodwpa Avayvwaotou, YuxoAdyog E.E.Z
BacotAkn MavvomovAou, ALOLKNTLKI UTtAAANAOG E.E.Z




	ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ
	ΑΠΡΙΛΙΟΣ-ΙΟΥΝΙΟΣ 2026
	“ΤΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΤΗΣ ΜΟΝΑΞΙΑΣ, ΓΙΝΕΤΑΙ ΔΡΟΜΟΣ ΕΛΠΙΔΑΣ ΟΤΑΝ ΠΕΡΠΑΤΑΜΕ ΜΑΖΙ”
	ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ  ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΣΤΕΓΩΝ  (ΑΠΡΙΛΙΟΣ-ΙΟΥΝΙΟΣ 2026)

	Περιεχόμενα
	Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων

	1.Προτεραιότητες και στόχοι της Υπηρεσίας
	Η Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, αναπτύσσει από την 1η Απριλίου 2025, ένα ολοκληρωμένο και συστηματικά οργανωμένο πρόγραμμα καθημερινών παρεμβάσεων, κατόπιν κατάρτισης μηνιαίου επιχειρησιακού σχεδίου δράσης, με σκοπό την υποστήριξη ατόμων που διαβιούν σε συνθήκες αστεγίας και κοινωνικού αποκλεισμού.
	Σχεδιάζει και υλοποιεί εξειδικευμένες δράσεις και στοχευμένες επιστημονικές παρεμβάσεις, στοχεύοντας στην άμεση, αξιοπρεπή και εξατομικευμένη ενεργητική προσέγγιση, υποστήριξη και ενδυνάμωση των ατόμων που τελούν σε κατάσταση αστεγίας. Στελεχώνεται από διεπιστημονική ομάδα, αποτελούμενη από κοινωνικούς λειτουργούς, ψυχολόγο και προσωπικό νοσηλευτικής φροντίδας, ενώ υποστηρίζεται από άρτια καταρτισμένο εθελοντικό δυναμικό του Τομέα της Κοινωνικής Πρόνοιας.
	Οι παρεμβάσεις εστιάζουν στην ολιστική προσέγγιση, η οποία συνδυάζει την επιτόπια δράση και την άμεση παροχή υπηρεσιών κοινωνικής φροντίδας με την ψυχοκοινωνική υποστήριξη, τη διασύνδεση με θεσμικούς και κοινωνικούς φορείς, καθώς και την προώθηση της κοινωνικής και επαγγελματικής επανένταξης των ωφελούμενων.
	Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων

	2.Παρεχόμενες υπηρεσίες
	Ολιστική υποστήριξη της ομάδας στόχου μέσω ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, συμβουλευτικής και άμεσης κοινωνικής βοήθειας
	Προαγωγή της υγείας μέσω της παροχής Πρώτων Βοηθειών και Πρώτων Βοηθειών Ψυχικής Υγείας
	Ενημέρωση και διασύνδεση ωφελούμενων με Φορείς και Υπηρεσίες, για πρόσβαση σε παροχές και άσκηση δικαιωμάτων
	Υποστήριξη της διαδικασίας ένταξης σε δομές φιλοξενίας, περίθαλψης και κοινωνικής/επαγγελματικής επανένταξης
	Ενίσχυση συνεργασιών με την κοινότητα για παραπομπές και διασύνδεση με δομές φροντίδας
	Ευαισθητοποίηση εργοδοτών για εύρεση εργασίας και μείωση στερεοτύπων
	Παρεμβάσεις ενεργητικής προσέγγισης (streetwork) μέσω της Κινητής Μονάδας Υποστήριξης Αστέγων
	Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων

	3.Δραστηριοποίηση κατά το διάστημα Απριλίου-Ιουνίου 2026
	Παρατηρείται αυξημένη τάση και συνέχεια στην υποστήριξη των ωφελούμενων. Συνολικά πραγματοποιήθηκαν:
	508 προσεγγίσεις στο δρόμο εκ των οποίων:  - οι 98 αφορούσαν σε νέες καταγραφές (πρώτη επαφή)  - οι 410 σε συνεχιζόμενες επαφές (follow-up),  Το μέγεθος αυτό αποδεικνύει τη σταθερή παρακολούθηση των ήδη εξυπηρετούμενων αλλά και την ανάγκη για συνεχή διεύρυνση της αριθμητικής βάσης της ομάδας του ωφελούμενου πληθυσμού καθώς και της ανάγκης για προσέγγιση νέων εξυπηρετούμενων. Ως προς το φύλο, το μεγαλύτερο ποσοστό (68%) ήταν άνδρες  (βλέπε γράφημα 1), ενώ υπερίσχυσε η ηλικιακή ομάδα των 41-65 ετών με ποσοστό 48% (βλέπε γράφημα 2). Τέλος το μεγαλύτερο ποσοστό των ωφελουμένων ήταν Έλληνες υπήκοοι με ποσοστό 57% (βλέπε γράφημα 3).
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	Γράφημα 3
	Γράφημα 4
	Βραδινές δράσεις χαρτογράφησης και υποστήριξης στο κέντρο της Αθήνας και του Πειραιά. Συγκεκριμένα, κατά το τρίμηνο αναφοράς πραγματοποιήθηκαν νυχτερινές παρεμβάσεις στις  22 Απριλίου, 14 Μαϊου και 17 Ιουνίου με τη συμμετοχή κοινωνικών λειτουργών, ψυχολόγων και άρτια εκπαιδευμένων εθελοντών. Προσεγγίστηκαν άστεγοι πολίτες σε περιοχές με υψηλή συγκέντρωση άστεγου πληθυσμού  προσφέροντας ψυχοκοινωνική υποστήριξη, πρώτες βοήθειες ψυχικής υγείας και ενημέρωση για υπηρεσίες φιλοξενίας και κοινωνικής μέριμνας. Συνολικά υποστηρίχθηκαν 76 άτομα.

	Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων
	Στατιστικά δεδομένα κατά τις νυχτερινές χαρτογραφήσεις
	Γράφημα 5
	Γράφημα 6
	Κατά τα ⅔ οι ωφελούμενοι ήταν άνδρες (66%) , ενώ λιγότερες ήταν γυναίκες, σε ποσοστό 34%.
	Οι εξυπηρετούμενοι σε ποσοστό 55% ανήκαν στην ηλικιακή ομάδα 41 έως 65 ετών, ενώ το 24% και το 21% ανήκαν στις ηλικιακές ομάδες των 65+ και 18-40 ετών αντίστοιχα.
	Γράφημα 7
	Η συντριπτική πλειοψηφία των ατόμων που υποστηρίχθηκαν (75%) ήταν ‘Ελληνες.

	Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων

	4.Διανομή υλικού άμεσης κοινωνικής βοήθειας
	8 Απριλίου 2026 : Δράση ενεργητικής προσέγγισης και υποστήριξης αστέγων σε Αθήνα και Πειραιά, λόγω Πάσχα σε σημεία όπου, κατόπιν συστηματικών χαρτογραφήσεων, έχει εντοπιστεί αυξημένος αριθμός ατόμων σε κατάσταση αστεγίας. Κλιμάκιο στελεχωμένο με εξειδικευμένο προσωπικό και εκπαιδευμένους εθελοντές ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας, Σαμαρειτών και Υγείας παρείχε υποστήριξη στους ωφελούμενους, ενώ συνολικά διανεμήθηκαν 150 δέματα με υλικό άμεσης κοινωνικής βοήθειας (είδη ένδυσης, υπόδησης, ατομικής υγιεινής και διατροφής) και πασχαλινά είδη.
	Παράλληλα, παρασχέθηκαν υπηρεσίες Πρώτων Βοηθειών Ψυχικής Υγείας και ενημέρωση για διαθέσιμες πηγές υποστήριξης στην κοινότητα, στο πλαίσιο των διαρκών δράσεων κοινωνικής φροντίδας και ενίσχυσης ευάλωτων πληθυσμών.
	26 Μαϊου 2026: Δράση ενεργητικής προσέγγισης και υποστήριξης αστέγων στο κέντρο της Αθήνας σε σημεία όπου, κατόπιν συστηματικών χαρτογραφήσεων, έχει εντοπιστεί αυξημένος αριθμός ατόμων σε κατάσταση αστεγίας. Κλιμάκιο στελεχωμένο με εξειδικευμένο προσωπικό και εκπαιδευμένους εθελοντές ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας, Σαμαρειτών και Υγείας παρείχε υποστήριξη στους ωφελούμενους, ενώ συνολικά διανεμήθηκαν 80 δέματα με υλικό άμεσης κοινωνικής βοήθειας (είδη ένδυσης, υπόδησης, ατομικής υγιεινής και διατροφής).

	Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων
	30 Ιουνίου 2026: Δράση ενεργητικής προσέγγισης και υποστήριξης αστέγων στο κέντρο της Πειραιάς σε σημεία όπου, κατόπιν συστηματικών χαρτογραφήσεων, έχει εντοπιστεί αυξημένος αριθμός ατόμων σε κατάσταση αστεγίας. Κλιμάκιο στελεχωμένο με εξειδικευμένο προσωπικό και εκπαιδευμένους εθελοντές ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας, Σαμαρειτών και Υγείας παρείχε υποστήριξη στους ωφελούμενους, ενώ συνολικά διανεμήθηκαν 70 δέματα με υλικό άμεσης κοινωνικής βοήθειας (είδη ένδυσης, υπόδησης, ατομικής υγιεινής και διατροφής) και σε κάποιες περιπτώσεις δώθηκαν λοιπά είδη όπως βοηθήματα βάδισης, φορητό δοχείο νερού, ζωοτροφές.
	Κατά το τρίμηνο αναφοράς διανεμήθηκαν συνολικά 300 δέματα σε άστεγους συμπολίτες μας, οι οποίοι στην  μεγάλη τους πλειοψηφία ήταν άνδρες, ηλικίας 41-65 ετών με χώρα καταγωγής την Ελλάδα. Στα γραφήματα 8, 9 και 10 παρατίθενται αναλυτικά τα δεδομένα.
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	Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων
	Στατιστικά δεδομένα παρεχόμενων υπηρεσιών σε ωφελούμενους
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	Η Κινητή Μονάδα Υποστήριξης Αστέγων που αξιοποιεί η Υπηρεσία για τις χαρτογραφήσεις και οι δράσεις ενεργητικής προσέγγισης εισάγουν μια σύγχρονη και καινοτόμα προσέγγιση στο ζήτημα της αστεγίας, η οποία δεν περιορίζεται στην κάλυψη βασικών βιοτικών αναγκών αλλά επεκτείνεται στην ενδυνάμωση, την προαγωγή της υγείας και την προετοιμασία για αυτόνομη και αξιοπρεπή διαβίωση.
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	5.Μαρτυρίες ωφελουμένων
	Ο Γιώργος έχασε το σπίτι του μετά από μια σοβαρή πυρκαγιά που κατέστρεψε ολοσχερώς την κατοικία του. Μέσα σε λίγες ημέρες βρέθηκε να ζει στον δρόμο, χωρίς υποστήριξη και με έντονο άγχος για το μέλλον. Το προσωπικό της Υπηρεσίας του παρείχε ψυχοκοινωνική υποστήριξη και βοήθεια για την έκδοση των απαραίτητων εγγράφων. Παράλληλα, συμμετείχε σε πρόγραμμα επαγγελματικής ένταξης και βρήκε σταθερή εργασία. Σήμερα ζει ξανά σε δικό του διαμέρισμα και σχεδιάζει με αισιοδοξία το επόμενο κεφάλαιο της ζωής του.
	Η Μαρία εγκατέλειψε το σπίτι της καθώς για χρόνια βίωνε υπό συνθήκες ενδοοικογενειακής βίας, παίρνοντας μαζί μόνο τα απαραίτητα. Για ένα διάστημα κοιμόταν σε προσωρινούς χώρους, χωρίς σταθερό εισόδημα και χωρίς να γνωρίζει πού να απευθυνθεί. Μέσω της Υπηρεσίας Προγραμμάτων Αστέγων, βρήκε ασφαλή στέγαση και ψυχολογική υποστήριξη. Με την ενίσχυση του προσωπικού κατάφερε να βρει εργασία και να αποκτήσει οικονομική ανεξαρτησία. Σήμερα νιώθει ξανά ασφαλής και έχει ανακτήσει την αυτοπεποίθησή της.
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	Ο Νίκος έχασε τη σύζυγό του σε τροχαίο δυστύχημα και, αδυνατώντας να διαχειριστεί την απώλεια, έχασε σταδιακά τη δουλειά και το σπίτι του. Η απομόνωση και η θλίψη τον οδήγησαν στην αστεγία. Η Υπηρεσία του προσέφερε ψυχολογική υποστήριξη, καθοδήγηση στη εύρεση προσωρινής στέγασης και βοήθεια στην αναζήτηση εργασίας. Με σταθερή υποστήριξη κατάφερε να επανενταχθεί στην αγορά εργασίας και να αποκτήσει ξανά μια ασφαλή καθημερινότητα. Σήμερα στηρίζει και άλλους ανθρώπους που αντιμετωπίζουν παρόμοιες δυσκολίες.
	Η Ελένη έχασε τη δουλειά της μετά από ένα σοβαρό εργατικό ατύχημα που την κράτησε εκτός εργασίας για πολλούς μήνες. Τα χρέη συσσωρεύτηκαν και τελικά βρέθηκε χωρίς κατοικία. Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός τη βοήθησε με κοινωνική υποστήριξη και διασύνδεση με υπηρεσίες αποκατάστασης και επανεκπαίδευσης. Μέσα από ένα πρόγραμμα επαγγελματικής κατάρτισης βρήκε νέα εργασία που ανταποκρινόταν στις δυνατότητές της. Σήμερα έχει ξαναχτίσει τη ζωή της με σταθερότητα και ελπίδα.
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