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Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός:  Εκδήλωση του Περιφερειακού Τμήματος Σπάρτης 
για την Παγκόσμια Ημέρα Πρώτων Βοηθειών 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Πρώτων Βοηθειών, το Περιφερειακό Τμήμα Σπάρτης του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού πραγματοποίησε, κατόπιν έγκρισης του Προέδρου του Ε.Ε.Σ., 

Dr Αντωνίου Αυγερινού, ενημερωτική και εκπαιδευτική δράση αφιερωμένη στις «Πρώτες 

Βοήθειες σε συνθήκες μετανάστευσης». 

Η εκδήλωση ήταν μια ανοιχτή ημέρα ενημέρωσης και πρακτικής επίδειξης, δίνοντας στους 

πολίτες την ευκαιρία να γνωρίσουν βασικές δεξιότητες που μπορούν να αποδειχθούν 

καθοριστικές για την προστασία της ανθρώπινης ζωής. 

Οι εθελοντές του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Σπάρτης παρουσίασαν Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση 

(ΚΑΡΠΑ) και χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED), αντιμετώπιση πνιγμονής και 

περιποίηση τραύματος, ενώ ιδιαίτερη αναφορά έγινε στην παροχή Πρώτων Βοηθειών και 

φροντίδας σε μετανάστες και ευάλωτους πληθυσμούς, όπου οι ιδιαίτερες συνθήκες 

απαιτούν γνώση, ετοιμότητα αλλά και ανθρωπιστική προσέγγιση. 

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους ο Υφυπουργός Εθνικής Άμυνας κ. Θανάσης 

Δαβάκης και ο Αντιδήμαρχος Οικονομικών του Δήμου Σπάρτης κ. Αντωνάκος, ενώ πλήθος 

πολιτών παρακολούθησε με ιδιαίτερο ενδιαφέρον τις επιδείξεις και συμμετείχε στη δράση. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Σπάρτης συνεχίζει σταθερά τις δράσεις ενημέρωσης και 

εκπαίδευσης της τοπικής κοινωνίας, με στόχο οι γνώσεις Πρώτων Βοηθειών να φτάνουν σε 

όσο το δυνατόν περισσότερους πολίτες. 

 


