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Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Οι εθελοντές του Περιφερειακού Τμήματος Τρίπολης 
στο πλευρό του 8ου «Skiritida Run 2026» – Αθλητισμός- Φύση και προσφορά 

Το Σάββατο 29 Αυγούστου 2026 πραγματοποιήθηκε ο 8ος Ημιμαραθώνιος «Skiritida Run 

2026», μία σημαντική αθλητική και πολιτιστική διοργάνωση, που διοργανώθηκε με την 

πρωτοβουλία της Αρκαδικής Οικολογικής Φάρμας, σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ 

Περιφέρειας Πελοποννήσου. 

Η μεγάλη αυτή γιορτή αθλητισμού και φύσης φιλοξενήθηκε στο απαράμιλλης ομορφιάς 

Δάσος της Σκυρίτιδας και στις διαδρομές του μαγευτικού Δάσους των Κολλινών στην 

Αρκαδία, όπου περισσότεροι από 12.000 επισκέπτες και 1.500 δρομείς ένωσαν τις δυνάμεις 

τους, δημιουργώντας μία μοναδική εμπειρία συμμετοχής, χαράς και κοινωνικής σύνδεσης. 

Μέσα σε ένα εντυπωσιακό φυσικό περιβάλλον, ο αθλητισμός συναντήθηκε με τη φύση, 

αναδεικνύοντας τις αξιώσεις της ευγενούς άμιλλας, της συνεργασίας και του σεβασμού 

προς το περιβάλλον. 

Το αγωνιστικό πρόγραμμα περιλάμβανε: 

· Ημιμαραθώνιο Δρόμο: 21,1 χλμ. για ενήλικες 

· Αγώνα Δρόμου: 5 χλμ. για ενήλικες 

· Αγώνα Δρόμου: 1 χλμ. για παιδιά 

Η διοργάνωση κορυφώθηκε με μια μεγάλη μουσική συναυλία με τη συμμετοχή του 

δημοφιλούς καλλιτέχνη Χρήστου Μάστορα και του συγκροτήματος ΜΕΛΙSSES, η οποία 

πρόσφερε μοναδική διασκέδαση και έδωσε ξεχωριστό παλμό στη βραδιά. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός – Περιφερειακό Τμήμα Τρίπολης, με την έγκριση του 

Προέδρου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, Dr. Αντωνίου Αυγερινού, συμμετείχε ενεργά 

στην υγειονομική κάλυψη της μεγάλης οργάνωσης, συμβάλλοντας στην ασφάλεια των 

αθλητών, και των χιλιάδων επισκεπτών. Οι Εθελοντές του Τομέα Υγείας και Κοινωνικής 

Πρόνοιας του Π.Τ. Ε.Ε.Σ., υπό τον συντονισμό της Νοσηλεύτριας Προϊσταμένης του Τομέα 

Υγείας Ε.Ε.Σ. κα. Σταματοπούλου, με υψηλό αίσθημα ευθύνης, επαγγελματισμό και 

αφοσίωση στις αρχές του Ερυθροσταυρικού Ιδεώδους, βρέθηκαν σε πλήρη επιχειρησιακή 

ετοιμότητα καθ' όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, τόσο στους χώρους διεξαγωγή των αγώνων 

όσο και κατά τις διαδρομές. 

Σε επίπεδο υγειονομικής υποστήριξης: 



· Λειτούργησαν 3 (τρεις) Σταθμούς Πρώτων Βοηθειών, στελεχωμένοι από Εθελοντές Υγείας, 

που παρέμειναν σε συνεχή ετοιμότητα. 

· Με ασφάλεια άμεσα δόθηκαν Πρώτες Βοήθειες σε περιστατικά που σημειώθηκαν, με 

στόχο την άμεση και αποτελεσματική αντιμετώπισή τους. 

· Λειτούργησε ενημερωτικό περίπτερο του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, στελεχωμένο από 

Εθελοντές Τομέα Υγείας και Κοινωνικής Πρόνοιας, όπου οι παρευρισκόμενοι είχαν την 

ευκαιρία να ενημερωθούν για το έργο και τη σημασία της πρόληψης και των Πρώτων 

Βοηθειών. 

· Διανεμήθηκε ενημερωτικό υλικό με στόχο την ευαισθητοποίηση και την ενίσχυση της 

γνώσης γύρω από την προστασία της ανθρώπινης ζωής. 

Ως αναγνώριση της συμβολής του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού στην ασφαλή και επιτυχή 

διεξαγωγή της διοργάνωσης, η Αρκαδική Οικολογική Φάρμα απένειμε τιμητική πλακέτα στο 

Περιφερειακό Τμήμα Τρίπολης, την οποία παρέλαβε η Πρόεδρος του τμήματος, κα. 

Καλαποδά Ελένη, τιμώντας την προσφορά και τον επαγγελματισμό των στελεχών και των 

Εθελοντών. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. εκφράζει τις θερμές του ευχαριστίες στην Αρκαδική 

Οικολογική Φάρμα για την εμπιστοσύνη και την άψογη συνεργασία, καθώς και σε όλους 

τους Εθελοντές για την ανεκτίμητη προσφορά και την υποδειγματική παρουσία τους. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός παραμένει σταθερά σε κάθε δράση όπου υπάρχει ανάγκη, 

στηρίζοντας την κοινωνία, προάγοντας την αξία της αλληλεγγύης και υπηρετώντας τον 

άνθρωπο με αίσθημα ευθύνης και αφοσίωσης. 

 


