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Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός:  Εορτασμός της Παγκόσμιας Ημέρας Πρώτων 
Βοηθειών 2026 από το Περιφερειακό Τμήμα Τρίπολης 

Την Κυριακή 13 Σεπτεμβρίου 2026, στην Πλατεία Άρεως, πραγματοποιήθηκε η κεντρική 

δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του Περιφερειακού Τμήματος Τρίπολης του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (Ε.Ε.Σ.), με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Πρώτων Βοηθειών 

2026. Η δράση πραγματοποιήθηκε με μεγάλη συμμετοχή γονέων, παιδιών, συμπολιτών 

κάθε ηλικίας και αθλητών. 

Με κεντρικό μήνυμα «Πρώτες Βοήθειες και μετακινούμενοι πληθυσμοί», αναδείχθηκε η 

σημασία των Πρώτων Βοηθειών ως βασικής δεξιότητας ζωής και η ανάγκη ισότιμης 

πρόσβασης όλων στη γνώση και την εκπαίδευση. 

Οι πολίτες συμμετείχαν σε βιωματικές επιδείξεις και πρακτική εκπαίδευση Πρώτων 

Βοηθειών, υπό την καθοδήγηση της Νοσηλεύτριας – Προϊσταμένης του Τομέα Υγείας του 

Ε.Ε.Σ., με τη σημαντική συμβολή των Εθελοντών του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. 

Τρίπολης. Παράλληλα, στο περίπτερο ενημέρωσης διανεμήθηκε ενημερωτικό υλικό για την 

πρόληψη και την αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών. 

Ξεχωριστή θέση είχε η Παιδική Γωνιά «Χρώματα Αλληλεγγύης», όπου μέσα από τη 

ζωγραφική και το παιχνίδι τα παιδιά γνώρισαν τις αξίες της αλληλεγγύης, της προσφοράς 

και της συνεργασίας, αλλά και τη σημασία της εκμάθησης των Πρώτων Βοηθειών από μικρή 

ηλικία. Με τα δικά τους χρώματα δημιούργησαν τον «Τοίχο της Αλληλεγγύης», στέλνοντας 

ένα μήνυμα ανθρωπιάς και κοινωνικής ευαισθησίας. 

Η συμμετοχή των πολιτών και ιδιαίτερα των παιδιών και των αθλητών ανέδειξε ότι οι 

Πρώτες Βοήθειες αποτελούν γνώση ζωής για όλους, ανεξάρτητα από ηλικία ή 

δραστηριότητα. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Τρίπολης ευχαριστεί θερμά τον Δήμο Τρίπολης για τη 

συνεργασία και τη στήριξη, καθώς και τους Εθελοντές του Τομέα Υγείας και Κοινωνικής 

Πρόνοιας , για την πολύτιμη συμβολή τους στην επιτυχία της δράσης. 

Με επίκεντρο τον άνθρωπο και οδηγό τις αρχές της αλληλεγγύης, της προσφοράς και του 

εθελοντισμού, ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός συνεχίζει να μεταδίδει γνώση και δεξιότητες 

που μπορούν να σώσουν ζωές. 

Οι Πρώτες Βοήθειες είναι γνώση ζωής. Μαθαίνουμε να βοηθάμε 


