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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Διεξαγωγή Σεμιναρίου Πρώτων Βοηθειών  

BLS Aνανήπτης από το Περιφερειακό Τμήμα Χαλκίδας 

Με απόλυτη επιτυχία ολοκληρώθηκε την Τετάρτη, 12 Αυγούστου 2026, το 6ωρο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών «BLS (Βασική Υποστήριξη Ζωής) / Ανανήπτης» 

στην  Δημοτική ενότητα   Τσακαίων- Δήμο Καρύστου. Την εκπαίδευση πραγματοποίησε 

έμπειρος εκπαιδευτής του Τομέα Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Χαλκίδας. 

Ο εκπαιδευτής, επιδεικνύοντας άρτια κατάρτιση και υψηλό επαγγελματισμό, μετέδωσε 

στους συμμετέχοντες τις βασικές και κρίσιμες γνώσεις που πρέπει να κατέχει κάθε πολίτης. 

Η ανταπόκριση του κοινού ήταν υποδειγματική, καθώς οι παρευρισκόμενοι 

παρακολουθούσαν με απόλυτη συγκέντρωση, προσοχή και ενδιαφέρον κάθε στάδιο της 

παρουσίασης και της πρακτικής άσκησης. 

Η συγκεκριμένη δράση ανέδειξε για ακόμα μία φορά την τεράστια σημασία της εκπαίδευσης 

στις Πρώτες Βοήθειες. Η γνώση βασικών δεξιοτήτων αναζωογόνησης δεν είναι απλώς μια 

θεωρητική δεξιότητα, αλλά ένα εφόδιο που κυριολεκτικά σώζει ζωές στα πρώτα κρίσιμα 

λεπτά ενός περιστατικού. 

Παράλληλα, επιβεβαιώθηκε ο σπουδαίος κοινωνικός ρόλος που διαδραματίζει ο Ελληνικός 

Ερυθρός Σταυρός. Μέσα από τη διαρκή διεξαγωγή τέτοιων πιστοποιημένων σεμιναρίων, ο 

Ε.Ε.Σ. συμβάλλει ενεργά στη διαμόρφωση υπεύθυνων και ενημερωμένων πολιτών, έτοιμων 

να προσφέρουν ουσιαστική βοήθεια στον συνάνθρωπό τους όταν παραστεί ανάγκη. 
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