
ΕΚΘΕΣΗ ΑΝΑΦΟΡΑΣ
της Κινητής Μονάδας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης και
Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας του Τομέα Κοινωνικής

Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

Πυρκαγιές Δυτικής Αττικής

 (2-11.08.2026)

Περιγραφή Πλαισίου 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, στο πλαίσιο της άμεσης
ανταπόκρισης στην έκτακτη ανάγκη που προέκυψε από τις πυρκαγιές
στην Δυτική Αττική, κινητοποίησε την Κινητή Μονάδα
Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας
του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ. , αποστέλλοντας στις πληγείσες
περιοχές κλιμάκιο, στελεχωμένο από κοινωνικούς λειτουργούς και
ψυχολόγους. 
Βασικός στόχος του κλιμακίου ήταν η καταγραφή και η εκτίμηση των
ψυχοκοινωνικών αναγκών των κατοίκων των πληγεισών κοινοτήτων,
με σκοπό τον σχεδιασμό και την υλοποίηση στοχευμένων
παρεμβάσεων ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και ενδυνάμωσής τους.
Οι παρεμβάσεις αποσκοπούσαν στην ενίσχυση της ανθεκτικότητας
της κοινότητας και στην υποστήριξη του τοπικού πληθυσμού στην
αντιμετώπιση των συνεπειών της κρίσης και των στρεσογόνων
καταστάσεων που βίωσαν ως αποτέλεσμα των πυρκαγιών.  Στο
πλαίσιο αυτό, οι δράσεις εστίασαν, μεταξύ άλλων, στην παροχή
επικαιροποιημένης και έγκυρης πληροφόρησης σχετικά με τα
δικαιώματα των πληγέντων, τις διαθέσιμες πηγές υποστήριξης, τη
διασύνδεσή τους με υπηρεσίες της κοινότητας και τη διαχείριση
ειδικών περιπτώσεων που έχρηζαν εξειδικευμένης υποστήριξης.

Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας 



Δήμος Μεγάρων (Μέγαρα, Αγία Σκέπη, Νέα Πέραμος,
Κατσικάλη, Λούμπα, Βένιζα, Πεδίο Βολής ΚΕΕΔ, Μονή
Αγίου Νικολάου)
 Δήμος Μάνδρας-Ειδυλλίας (Μάνδρα, Βίλια, Πόρτο
Γερμενό, Ψάθα, Αλεποχώρι, Προσήλι) 

Σχεδιασμός Δράσεων

Το πλάνο δράσης καταρτίστηκε μέσα από μια σειρά συντονιστικών συναντήσεων και
συνεργασιών με εκπροσώπους των τοπικών αρχών και των φορέων της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης, τα αρμόδια όργανα Πολιτικής Προστασίας και τα Σώματα Ασφαλείας που
επιχειρούσαν στην περιοχή (ΕΛΑΣ, Πυροσβεστικό Σώμα, Ελληνικός Στρατός), καθώς και
επαγγελματίες των υφιστάμενων δομών κοινωνικής μέριμνας που δραστηριοποιούνται σε
τοπικό επίπεδο. Στόχος των συναντήσεων ήταν η διερεύνηση και καταγραφή των αναγκών
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης του τοπικού πληθυσμού, καθώς και ο σχεδιασμός και η
υλοποίηση δράσεων άμεσης ανταπόκρισης για την υποστήριξη των πληγέντων.

Συναντήσεις με εκπροσώπους της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης και κοινωνικών υπηρεσιών
των Δήμων Μάνδρας-Ειδυλλίας και Μεγάρων 

Δήμος Μεγάρων, συνάντηση με τον Δήμαρχο, κο Παναγιώτη
Μαργέτη και με κοινωνικούς λειτουργούς και ψυχολόγους των
κοινωνικών υπηρεσιών του Δήμου
Δήμος Μάνδρας-Ειδυλλίας, συνάντηση με τον Δήμαρχο, κο
Αρμόδιο Δρίκο, τον Γενικό Γραμματέα του Δήμου, κο Χρήστου
Ηλία και στελέχη των κοινωνικών υπηρεσιών του Δήμου. 
ΚΑΠΗ Νέας Περάμου, συνάντηση με την κοινωνική λειτουργό
του Κέντρου 
Δημοτική Ενότητα Βιλίων του Δήμου Μάνδρας – Ειδυλλίας,
συνάντηση με την Αντιδήμαρχο, κα Ξανθή Ρούσση-Παππά
ΚΑΠΗ Δήμου Βιλίων, συνάντηση με την κοινωνική λειτουργό
του Κέντρου. 

Περιοχές παρέμβασης της Μονάδας 



Δράσεις Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης

Η Κινητή Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας του Τομέα
Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ. στελεχωμένη από κοινωνικούς λειτουργούς και ψυχολόγους, με
τη συνεχή υποστήριξη της Διοίκησης Ε.Ε.Σ., δραστηριοποιήθηκε στις πληγείσες περιοχές της
Δυτικής Αττικής, από τις 2 έως τις 11 Αυγούστου 2026. 

Συγκεκριμένα, οι δράσεις ψυχοκοινωνικής υποστήριξης που
αναπτύχθηκαν περιελάμβαναν:

α) Κατ’ οίκον επισκέψεις σε ευάλωτες πληθυσμιακές ομάδες των πυρόπληκτων
κοινοτήτων, με στόχο την παροχή ψυχοκοινωνικής υποστήριξης μέσω ατομικών συνεδριών
και οικογενειακών συναντήσεων. Συνολικά πραγματοποιήθηκαν 68 κατ’ οίκον επισκέψεις,
σε πληγείσες κοινότητες της Δυτικής Αττικής, κατά τις οποίες υποστηρίχθηκαν συνολικά 205
άτομα. Στο πλαίσιο των επισκέψεων, παρασχέθηκαν στους ωφελούμενους ψυχοκοινωνική
και ψυχολογική υποστήριξη, καθώς και Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας, προκειμένου να
μπορέσουν να διαχειριστούν τα στρεσογόνα συναισθήματα που τους προκάλεσαν οι
πυρκαγιές. Παράλληλα, τους παρασχέθηκε έγκυρη και επικαιροποιημένη πληροφόρηση
αναφορικά με τα μέτρα στήριξης της Πολιτείας και τις διαθέσιμες πηγές βοήθειας ενώ, όπου
κρίθηκε απαραίτητο, έγινε διασύνδεση των πληγέντων με τις αρμόδιες κρατικές υπηρεσίες.
Για τον σκοπό αυτόν σχεδιάστηκε και διανεμήθηκε έντυπο ενημερωτικό υλικό.



Larana, Inc.

β) Ομαδικές συναντήσεις με κατοίκους των πληγεισών περιοχών πραγματοποιήθηκαν με
στόχο την ενημέρωση των συμμετεχόντων σχετικά με τα μέτρα στήριξης της Πολιτείας, τις
διαθέσιμες υπηρεσίες και τις πηγές βοήθειας. Οι συναντήσεις αυτές συνέβαλαν στη
δημιουργία ενός ασφαλούς και υποστηρικτικού πλαισίου για την ανταλλαγή εμπειριών, την
έκφραση κοινών προβληματισμών και αναγκών, καθώς και την ενίσχυση της
αλληλοϋποστήριξης και της κοινωνικής συνοχής μεταξύ των μελών της κοινότητας.
Επιπλέον, διευκόλυναν την έγκαιρη καταγραφή των αναγκών των πληγέντων, την
αναγνώριση ευάλωτων ατόμων ή οικογενειών καθώς και τον αποτελεσματικότερο σχεδιασμό,
τον συντονισμό και την προσαρμογή των ψυχοκοινωνικών παρεμβάσεων στις ιδιαίτερες
ανάγκες της τοπικής κοινότητας. 
Συνολικά στις Ομαδικές Συναντήσεις συμμετείχαν 330 άτομα. 



«Ευτυχώς που είσαστε εδώ και έχουμε έναν άνθρωπο να μιλήσουμε!» 

«Ο Ερυθρός Σταυρός βοηθάει αυτές τις μέρες με όλες του τις δυνάμεις! Μπράβο παιδιά!» «Από την
πρώτη στιγμή είστε δίπλα μας, τι να πούμε, ειλικρινά το ευχαριστώ είναι λίγο!» 

«Μας βρήκε μεγάλο κακό, αλλά το χαμόγελό σας μας δίνει κουράγιο, αλήθεια!» 

«Και μόνο που μας κάνετε παρέα αυτές τις δύσκολες ώρες είναι αρκετό!» 

«Παντού στην ανάγκη είστε, βρε παιδιά! Παντού σας βλέπουμε αυτές τις μέρες! Να είστε καλά!» 

«Μας βρήκαν άσχημα πράγματα, η λύπη μας είναι τεράστια, αλλά εσείς είστε εδώ βράχοι, δίπλα μας,

και συγκινούμαι όσο το σκέφτομαι!» 

«Και μόνο το κρύο νεράκι που μου δώσατε αρκεί αυτή την ώρα! Να είστε καλά!» 

«Χρειαζόμαστε όλοι ψυχολογική στήριξη αυτή την στιγμή... Όλοι!» 

«Εγώ είμαι 80 χρονών και αυτό το πράγμα δεν περίμενα να το ζήσω αλλά και μόνο που είστε εδώ
και λέμε δυο κουβέντες νιώθω καλύτερα!» 

«Σας ευχαριστούμε ! Όλη μέρα σας βλέπουμε να τρέχετε για εμάς και πραγματικά δεν έχουμε
λόγια!» 

«Συγχαρητήρια στον Πρόεδρό σας, σε εσάς και σε όλους τους εθελοντές σας!» 

«Πάρτε και εσείς μια ανάσα, παιδιά, έχετε κάνει τόσα πολλά για εμάς!» 

«Παρότι δυσκολεύομαι να μιλήσω τώρα λόγω της θλίψης μου, θέλω να σας ευχαριστήσω για την
στήριξη» 

«Μέσα στη στεναχώρια μας, τουλάχιστον έχουμε εσάς να μιλήσουμε, να ξαλαφρώσουμε λίγο!» 

«Μπράβο για το έργο σας!» 

«Σας ευχαριστούμε πάρα πολύ για όσα κάνατε για εμάς όλες αυτές τις ημέρες!» 

«Πολλά συγχαρητήρια!» 

«Σας είμαστε ευγνώμονες για την καθημερινή παρουσία σας εδώ!» 

«Χίλια μπράβο σας παιδιά! Ειλικρινά!»

Σχόλια Πολιτών που
υποστηρίχθηκαν

Παναγιώτης Δραγάτης, Κοινωνικός Λειτουργός, Προϊστάμενος
Υπηρεσίας Προγραμμάτων Αστέγων
Μαρία Ζυγούρη, Κοινωνική Λειτουργός, Msc Προϊσταμένη
Υπηρεσίας Συντονισμού Προγραμμάτων για τη Συμμετοχικότητα,
Επικοινωνία και Δέσμευση (ΣΕΔ) Ε.Ε.Σ
Μαρία Φωτοπούλου, Κοινωνική Λειτουργός
Ελένη Ηλιοπούλου, Ψυχολόγος
Σοφία Μπλέκα, Κοινωνική Λειτουργός
Αθανασία Κούτρα, Διοικητική Υπάλληλος
Μαρία Ρούβαλη, Διοικητική Υπάλληλος

Μέλη της Κινητής Μονάδας Ψυχοκοινωνικής
Υποστήριξης και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας
του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του Ε.Ε.Σ.
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