
ΕΚΘΕΣΗ ΑΝΑΦΟΡΑΣ
της Κινητής Μονάδας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης

και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας του Τομέα
Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού

Σταυρού

Πυρκαγιές Σαλαμίνας

(17-18.08.2026)

Περιγραφή Πλαισίου 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, στο πλαίσιο της άμεσης
ανταπόκρισης στις ανάγκες που προέκυψαν από τις πυρκαγιές στη
Σαλαμίνα, κινητοποίησε κλιμάκιο του Τομέα Κοινωνικής
Πρόνοιας  προκειμένου να παρέμβει στις πληγείσες περιοχές και να
υποστηρίξει τον τοπικό πληθυσμό.
Κύριος στόχος της παρέμβασης ήταν η καταγραφή και αξιολόγηση
των αναγκών των πληγέντων, η παροχή Πρώτων Βοηθειών
Ψυχικής Υγείας και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, η ενημέρωση
των κατοίκων σχετικά με τις διαθέσιμες πηγές βοήθειας, καθώς και η
διασύνδεσή τους με τις αρμόδιες υπηρεσίες και φορείς.

Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας 



Περιστέρια Σαλαμίνας
 Σελήνια Σαλαμίνας

Σχεδιασμός Δράσεων

Η παρέμβαση υλοποιήθηκε σε συνεργασία με τις κοινωνικές υπηρεσίες του Δήμου
Σαλαμίνας και τις αρμόδιες υπηρεσίες Πολιτικής Προστασίας.
Στο πλαίσιο της δράσης πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις με στελέχη του Δήμου
Σαλαμίνας και ειδικότερα με τη Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας και
Πολιτισμού, με σκοπό την ανταλλαγή πληροφοριών, την αποτύπωση των αναγκών των
πληγέντων και τον συντονισμό ενεργειών για την αποτελεσματικότερη υποστήριξή τους.
Παράλληλα, αναπτύχθηκε συνεργασία με τα κλιμάκια Πολιτικής Προστασίας που
δραστηριοποιούνταν στην περιοχή για την καταγραφή ζημιών και την ενημέρωση των
πολιτών.

Συναντήσεις με εκπροσώπους της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης και κοινωνικών υπηρεσιών

του Δήμου Σαλαμίνας 

                                               
Συνάντηση με τη Διευθύντρια Κοινωνικών Υπηρεσιών,
Παιδείας & Πολιτισμού 
Συνάντηση με την Κοινωνική Υπηρεσία του Κέντρου
Κοινότητας
Δικτύωση με την Υπηρεσία Βοήθεια στο Σπίτι 
Συνεργασία με κλιμάκια της Γενικής Γραμματείας
Αποκατάστασης Φυσικών Καταστροφών και του Υπουργείου
Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας 

Περιοχές παρέμβασης της Μονάδας 

https://civilprotection.gov.gr/deltia-tupou/se-exelixi-oi-aytopsies-22-pligenta-ktiria-sto-aianteio-salaminas
https://civilprotection.gov.gr/deltia-tupou/se-exelixi-oi-aytopsies-22-pligenta-ktiria-sto-aianteio-salaminas


Δράσεις Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης

Συγκεκριμένα

Πραγματοποιήθηκαν επισκέψεις σε περίπου 40 νοικοκυριά, που αντιστοιχούσαν σε
περισσότερους από 60 κατοίκους των πληγεισών περιοχών.
Πραγματοποιήθηκε μελέτη, καταγραφή και αξιολόγηση των αναγκών των
κατοίκων.
Παρασχέθηκαν Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας και υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής
υποστήριξης σε άτομα και οικογένειες που επηρεάστηκαν από τις πυρκαγιές.
Πραγματοποιήθηκε ενημέρωση και καθοδήγηση των πληγέντων σχετικά με τις
διαθέσιμες διαδικασίες, τις παροχές και τις υπηρεσίες υποστήριξης.
Έγινε διασύνδεση πολιτών με τις αρμόδιες κοινωνικές υπηρεσίες του Δήμου, όπου
αυτό κρίθηκε απαραίτητο.
Δόθηκαν πληροφορίες σχετικά με τους τρόπους επικοινωνίας με τον Ελληνικό
Ερυθρό Σταυρό και την Ψυχοκοινωνική Γραμμή Υποστήριξης 10205.

Κατά το διήμερο 17 και 18 Αυγούστου 2026 πραγματοποιήθηκαν
εκτεταμένες κατ’ οίκον επισκέψεις και δράσεις προσέγγισης στις

πληγείσες περιοχές.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην
υποστήριξη ηλικιωμένης
γυναίκας, η οποία υπέστη

ολοκληρωτική καταστροφή της
κύριας κατοικίας της από την

πυρκαγιά. 
Πραγματοποιήθηκε

εξατομικευμένη ψυχοκοινωνική
παρέμβαση, ενώ σε συνεργασία
με τις κοινωνικές υπηρεσίες του

Δήμου διερευνήθηκαν
δυνατότητες περαιτέρω

στήριξης και πρόσβασης στα
διαθέσιμα μέτρα κοινωνικής

προστασίας.



Κατά τη διάρκεια των επισκέψεων
διαπιστώθηκε ότι μεγάλο μέρος των
πληγέντων κατοίκων, οι οποίοι είχαν
φύγει για λόγους ασφάλειας,
επέστρεφαν σταδιακά στις πληγείσες
περιοχές προκειμένου να εκτιμήσουν
την κατάσταση των περιουσιών τους
και να προχωρήσουν στις
απαιτούμενες ενέργειες καταγραφής
ζημιών και αποκατάστασης.

Παρατηρήσεις και Συμπεράσματα

Οι ανάγκες που αναδείχθηκαν αφορούσαν
κυρίως: την ψυχολογική επιβάρυνση που
προκάλεσε η καταστροφή, την ανάγκη
έγκυρης ενημέρωσης σχετικά με τις
διαδικασίες αποκατάστασης και
αποζημίωσης, την καθοδήγηση για
πρόσβαση σε διαθέσιμες υπηρεσίες και
παροχές, καθώς και την ψυχοκοινωνική
ενδυνάμωση ατόμων που βίωσαν
απώλειες ή σοβαρές υλικές ζημιές.

Η ανταπόκριση των κατοίκων στην παρουσία του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού ήταν
ιδιαίτερα θετική, ενώ αναδείχθηκε η σημασία της άμεσης ψυχοκοινωνικής στήριξης και
της ανθρώπινης παρουσίας κατά τις πρώτες ημέρες μετά την εκδήλωση της καταστροφής.

Με βάση την εικόνα που καταγράφηκε κατά το πέρας των παρεμβάσεων, εκτιμάται ότι οι
άμεσες ανάγκες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης των πληγέντων αντιμετωπίστηκαν σε
σημαντικό βαθμό μέσω της συνεργασίας του Ε.Ε.Σ. με τις τοπικές υπηρεσίες. Ο Τομέας
Κοινωνικής Πρόνοιας, παραμένει σε ετοιμότητα για την παροχή πρόσθετης υποστήριξης
και τη διαχείριση τυχόν νέων αναγκών που ενδέχεται να προκύψουν.



«Μέσα σε όλη αυτή την καταστροφή, το ότι σας βλέπουμε εδώ μας δίνει πραγματικά δύναμη!»

«Ένα μεγάλο ευχαριστώ σε όλους εσας που αφήσατε τα σπίτια σας και ήρθατε εδώ να βοηθήσετε
εμάς!»

«Σε τέτοιες στιγμές καταλαβαίνεις πόσο σημαντικό είναι να υπάρχει ένας άνθρωπος δίπλα σου. Σας
ευχαριστούμε!»

«Μας δίνετε κουράγιο μόνο και μόνο που είστε εδώ μαζί μας!»

«Σας ευχαριστούμε που μας ακούτε. Αυτή τη στιγμή ακόμα και μια κουβέντα έχει τεράστια αξία!»

«Δεν είναι μόνο η βοήθεια που μας δίνετε… είναι η ανθρωπιά σας που μας συγκινεί!»

«Να είστε πάντα καλά. Δεν θα ξεχάσουμε την προσπάθεια που κάνατε για εμάς!»

«Ειλικρινά, δεν περιμέναμε να έχουμε τόση στήριξη. Σας ευχαριστούμε μέσα από την καρδιά μας!»

Σχόλια Πολιτών που
υποστηρίχθηκαν

Μέλη της Κινητής Μονάδας Ψυχοκοινωνικής
Υποστήριξης και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας
του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του Ε.Ε.Σ.

Σοφία Μπλέκα, Κοινωνική Λειτουργός της Δ/νσης
Συντονισμού & Επικοινωνίας
Κοινωνικών Υπηρεσιών Περ/κών Τμημάτων ΕΕΣ

Ανδρέας Βαγιόπουλος, Κοινωνικός Λειτουργός
Υπηρεσίας Προγραμμάτων Αστέγων 
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