
Αθήνα, 16 Σεπτεμβρίου 2026 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

           Μια νέα χρονιά γεμάτη φαντασία, έκφραση και δημιουργία ξεκινά για το 
Θεατρικό Εργαστήρι του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

Με την προσμονή για νέες δημιουργικές εμπειρίες και όμορφες συναντήσεις, ανοίγει και φέτος 

την αυλαία του το «Θεατρικό Εργαστήρι Παιδιών και Εφήβων» του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας 

ΕΕΣ, συνεχίζοντας και τη νέα σχολική περίοδο 2026 - 2027 να υποδέχεται παιδιά και εφήβους που 

συμμετέχουν στο «Πρόγραμμα Κοινωνικού Φροντιστηρίου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού», 

προσφέροντάς τους έναν ασφαλή και δημιουργικό χώρο, όπου μπορούν να εκφράζονται, να 

επικοινωνούν, να συνεργάζονται και να ανακαλύπτουν τη χαρά της ελεύθερης έκφρασης. 

Οι συναντήσεις θα πραγματοποιούνται κάθε Τετάρτη, από τις 16:00 έως τις 19:00, στο 

Πολυδύναμο Κέντρο Προσφύγων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (Αλκιβιάδου 4, Αθήνα), 

δίνοντας στα παιδιά την ευκαιρία να ξανασυναντηθούν και να εξερευνήσουν νέους τρόπους 

δημιουργικής έκφρασης μέσα από το θεατρικό παιχνίδι, τους αυτοσχεδιασμούς, τη ζωγραφική, 

τις μουσικοκινητικές δραστηριότητες και άλλες δημιουργικές δράσεις. 

Το «Θεατρικό Εργαστήρι» αποτελεί δράση της Υπηρεσίας Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Ατόμων και 

Οικογενειών του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του ΕΕΣ και εντάσσεται σε μια ευρύτερη 

προσπάθεια για την ψυχοκοινωνική ενδυνάμωση των οικογενειών, αλλά και την καλλιέργεια της 

δημιουργικότητας, της επικοινωνίας και της συμμετοχικότητας των παιδιών. Βασικός στόχος της 

δράσης, είναι η δημιουργία ενός ασφαλούς χώρου έκφρασης και αποδοχής για τα παιδιά. Μέσα 

από τη συλλογική εμπειρία του θεάτρου, αναμένεται να καλλιεργήσουν τα παιδιά αξίες, όπως ο 

σεβασμός και η αποδοχή της διαφορετικότητας, η αλληλεγγύη και η συμπερίληψη.  

Η νέα σχολική περίοδος ξεκινά με την πεποίθηση ότι το «Θεατρικό Εργαστήρι» είναι κάτι 

περισσότερο από ένας χώρος θεατρικού παιχνιδιού. Είναι ένας χώρος που μαθαίνει τα παιδιά 

να ακούν, να κατανοούν, να επικοινωνούν, να συνδέονται και να μεγαλώνουν με χαρά μαζί με 

άλλα παιδιά. Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός συνεχίζει να δημιουργεί ευκαιρίες για τα παιδιά και 

τους εφήβους, επενδύοντας σε δράσεις που ενισχύουν την ψυχική ανθεκτικότητα, τη 

δημιουργικότητα και καλλιεργούν, μέσα από την πράξη, τις αξίες του ανθρωπισμού. Γιατί κάθε 

παιδί αξίζει έναν χώρο όπου μπορεί να ονειρεύεται, να εκφράζεται και να δημιουργεί. 
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