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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός σε συνεργασία τον Αντικαρκινικό Σύλλογο 
Δήμου Φυλής «Κερδί-ΖΩ» υλοποίησαν τη δράση «Βαδίζουμε Παρέα 

ενάντια σε κάθε μορφής καρκίνου» 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), σε συνεργασία με τον Αντικαρκινικό Σύλλογο 

Δήμου Φυλής «Κερδί-ΖΩ», υλοποίησαν με μεγάλη επιτυχία την ανοιχτή δράση 

«Βαδίζουμε Παρέα, συμβολικός περίπατος ενάντια σε κάθε μορφής καρκίνου», για 

την πρόληψη και την πρώιμη ανίχνευση του γυναικείου καρκίνου στο πάρκο Τρίτση, 

την Κυριακή 6 Οκτωβρίου 2024. 

Η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ., έγινε κοινωνός του μηνύματος ότι, 

«Ο προληπτικός έλεγχος και η έγκαιρη διάγνωση στον καρκίνο του μαστού σώζουν 

ζωές». Η δράση είχε τριπλό σκοπό 1) η ευαισθητοποίηση κυρίως των γυναικών για 

την αναγνώριση των παραγόντων κινδύνου και ο εντοπισμός των γυναικών υψηλού 

κινδύνου, 2) την εκπαιδευτούν στις Πρώτες Βοήθειες και την Καρδιοπνευμονική 

Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) στους επισκέπτες του πάρκου και 3) την παροχή πρώτων 

βοηθειών στους συμμετέχοντες του συμβολικού περίπατου. 



Αξιοσημείωτος αριθμός γυναικών και ανδρών όλων των ηλικιών, ενημερώθηκαν και 

εκπαιδεύτηκαν στην αυτοεξέταση του μαστού με τη χρήση εκπαιδευτικών 

προπλασμάτων καθώς η αυτοεξέταση και η γνώση του φυσιολογικού μαστού σε κάθε 

άτομο αποτελεί θεμελιώδες βήμα για την έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου. 

Επίσης, πλήθος κόσμου εκπαιδεύτηκαν δωρεάν και διαδραστικά στην πνιγμονή και 

την ΚΑΡΠΑ, γεγονός που επιβεβαιώνει ότι, η γνώση στις πρώτες βοήθειες και στη 

βασική υποστήριξη ζωής είναι καθοριστικής σημασίας και σώζουν ζωές. 

Ωστόσο, καθοριστική ήταν η παρουσία τόσο των νοσηλευτών όσο και των εθελοντών 

καθώς κατά τη διάρκεια της δράσης κρίθηκε αναγκαίο να γίνει διακομιδή ενός 

ατόμου σε εφημερεύων νοσοκομείο λόγω σοβαρού ατυχήματος. 

Τη δράση τίμησαν με την παρουσία τους, ο Δήμαρχος Φυλής κ. Χρήστος Παππούς, 

καθώς και Σύμβουλοι Δημοτικών Κοινοτήτων Φυλής. 
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