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Αθήνα, 24 Οκτωβρίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός διοργανώνει ανοιχτή εκδήλωση Πρόληψης 
και Ευαισθητοποίησης για τον καρκίνο του μαστού στην Πλατεία 

Συντάγματος (25/10) 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), με την ευγενική 

υποστήριξη του Δήμου Αθηναίων διοργανώνει ανοιχτή 

εκδήλωση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για την 

πρόληψη και την πρώιμη ανίχνευση του γυναικείου καρκίνου 

στην πλατεία Συντάγματος (πλησίον σταθμό του Μετρό), την 

Παρασκευή 25 Οκτωβρίου 2024 και ώρα 10:00 – 14:00. 

Ο Τομέας Υγείας του Ε.Ε.Σ. μέσω της Κινητής Ομάδας Υγείας, 

γίνεται κοινωνός του μηνύματος ότι, 

« Η Πρόληψη, είναι Στάση Ζωής» 

Ο καρκίνος του μαστού είναι ο πιο συχνός καρκίνος στις 

γυναίκες ωστόσο, είναι σημαντικό να τονιστεί ότι εάν 

ανιχνευτεί σε πρώιμο στάδιο, σχετίζεται με υψηλότερα 

ποσοστά μακροπρόθεσμης επιβίωσης. 

Βίντεο του Ε.Ε.Σ.: https://youtu.be/AciMBptNClw?si=VhirwKavqDrYZ1A4 

Σκοπός της δράσης, είναι η ευαισθητοποίηση κυρίως των γυναικών για την 

αναγνώριση των παραγόντων κινδύνου, η ενθάρρυνση του προσυμπτωματικού 

ελέγχου με έμφαση στον ετήσιο προληπτικό έλεγχο, η εκπαίδευση του κοινού στην 

αυτοεξέταση του μαστού, καθώς και ο εντοπισμός των γυναικών υψηλού κινδύνου. 

Η δράση περιλαμβάνει: 

1. Βιωματική εκπαίδευση στην αυτοεξέταση μαστού με τη χρήση εκπαιδευτικών 

προπλασμάτων. 

2. Κλινική εξέταση (ψηλάφηση). 

https://youtu.be/AciMBptNClw?si=VhirwKavqDrYZ1A4


3. Συνταγογράφηση απεικονιστικών εξετάσεων προσυμπτωματικού ελέγχου για τον 

καρκίνο του μαστού. 

4. Διανομή στοχευμένου έντυπου ενημερωτικού υλικού 

*** 


