
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Αθήνα, 27 Αυγούστου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Κοπέλα έσωσε το κατοικίδιό της 
ακολουθώντας τις οδηγίες που είχε διδαχθεί στο πρόγραμμα «Πρώτες 

Βοήθειες για σκύλους» 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), αναδεικνύει το συγκινητικό ευχαριστήριο 

μήνυμα που έλαβε από πολίτη που χρειάστηκε να εφαρμόσει Πρώτες Βοήθειες στο 

κατοικίδιο της, τις οποίες είχε διδαχθεί πρόσφατα παρακολουθώντας το καινοτόμο, 

πρωτοποριακό πρόγραμμα «Πρώτες Βοήθειες για σκύλους» που υλοποιεί ο Ε.Ε.Σ. τα 

τελευταία χρόνια σε όλη την Ελλάδα και ήδη έχουν παρακολουθήσει χιλιάδες 

συμπολίτες μας.  

Συγκεκριμένα, η κα Αθανασία Σκοταρά, κατάφερε, ακολουθώντας τις οδηγίες που 

είχε διδαχθεί από τους έμπειρους εκπαιδευτές Πρώτων Βοηθειών του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού, να σώσει το σκυλάκι της από πνιγμό, όπως αναφέρει στο 

ευχαριστήριο μήνυμα που απέστειλε στον Ε.Ε.Σ.: «Ήθελα να σας ευχαριστήσω πολύ 

για το σεμινάριο που κάνατε για τις πρώτες βοήθειες για σκύλους. Παρότι το είχαμε 

κάνει πέρσι χθες έκατσε στο σκυλί μου κάτι στον λαιμό και πνιγόταν, του έκανα 

αμέσως τη λαβή αντιμετώπισης πνιγμονής που μας είχατε μάθει και συνήλθε. 

Φαντάζομαι πως σπάνια συμβαίνει κάτι αντίστοιχο για αυτό και ήθελα να σας 

ενημερώσω, για να δείτε τι όμορφη δουλειά κάνετε. Πιστεύω τα όμορφα πρέπει να 

τα λέμε. Σας ευχαριστούμε πάρα πολύ λοιπόν, είστε ο λόγος που το σκυλί μας συνήλθε 

όταν χρειάστηκε, συνεχίστε στην όμορφη σας δουλειά. Πρόσφατα αποκτήσαμε ένα 

μωράκι και με την πρώτη ευκαιρία θα δούμε κι αυτό το σεμινάριο! Συνεχίστε την καλή 

δουλειά που κάνετε, έχει αντίκτυπο!»  

Το περιστατικό αυτό αποδεικνύει έμπρακτα την τεράστια σημασία εκπαίδευσης των 

πολιτών στις Πρώτες Βοήθειες, οι οποίες μπορούν να αποδειχθούν καθοριστικές για 

να σωθεί μια ζωή που βρίσκεται σε κίνδυνο. Οι πολίτες που θέλουν να 

παρακολουθήσουν τα σεμινάρια Πρώτων Βοηθειών που υλοποιεί ο Τομέας 



Σαμαρειτών – Διασωστών & Ναυαγοσωστών του Ε.Ε.Σ. μπορούν να συμπληρώσουν 

αίτηση συμμετοχής εδώ: 

https://mitroo.redcross.gr/index.php/forms/civilian_registration ή να καλέσουν 

τηλεφωνικά στο 210 52 48 132 & 210 36 16 889 (καθημερινές, 8-4 μ.μ.)  
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