
 
Διεύθυνση Γραφείου Τύπου &  Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ.  

Άργος, 10 Ιουλίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Δράσεις Πρόληψης και Ενημέρωσης για τον Καύσωνα στο ΚΑΠΗ Άργους – 

Μυκηνών από το Περιφερειακό Τμήμα Άργους του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκαν οι δράσεις πρόληψης και ενημέρωσης για την προστασία 

των πολιτών από τις συνέπειες του καύσωνα, που υλοποιήθηκαν στο ΚΑΠΗ του Δήμου 

Άργους – Μυκηνών την Τρίτη 8 και την Τετάρτη 9 Ιουλίου 2025. Οι δράσεις 

πραγματοποιήθηκαν σε συνεργασία με το Περιφερειακό Τμήμα του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού και τον Δήμο Άργους – Μυκηνών. 

Στο πλαίσιο των δράσεων: 

 Πραγματοποιήθηκαν μετρήσεις ζωτικών σημείων (αρτηριακής πίεσης και σακχάρου) 

από εθελοντές του Τομέα Υγείας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. 

 Παρουσιάστηκαν βασικά μέτρα πρόληψης και αυτοπροστασίας από τις υψηλές 

θερμοκρασίες. 

 Δόθηκαν οδηγίες για την αναγνώριση και την άμεση αντιμετώπιση συμπτωμάτων 

θερμικής εξάντλησης. 

 Διανεμήθηκε έντυπο ενημερωτικό υλικό με πρακτικές συμβουλές προστασίας από 

τον καύσωνα. 

Η δράση εντάσσεται στη στρατηγική του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού για την 

ενίσχυση της δημόσιας υγείας, την ευαισθητοποίηση και την πρόληψη των 

επιπτώσεων των ακραίων καιρικών φαινομένων, τα οποία εντείνονται λόγω της 

κλιματικής αλλαγής. 



Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός παραμένει διαχρονικά στο πλευρό της κοινωνίας, 

συμβάλλοντας ενεργά με την έγκαιρη παρέμβαση, την πρόληψη, την ενημέρωση και 

τη στήριξη του πληθυσμού απέναντι σε σύγχρονες υγειονομικές και 

περιβαλλοντικές προκλήσεις. Ευχαριστούμε  τον Δήμο Άργους – Μυκηνών για την 

αταλάντευτη εμπιστοσύνη στο έργο μας. 

*** 


