
Ιανουάριος-Μάρτιος 2024 

ΤΟΜΕΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 

 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ 

 

 

 

 

 

 

Ιατρείο στοματικής υγείας       Παιδιατρικό ιατρείο 

 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΟΜΕΑΣ ΥΓΕΙΑΣ-  

Λουτρακίου.  

 

 

 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ : 1341 
 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 259 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ 
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ΤΟΠΙΚΟΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ ΕΚΤΟΠΙΣΜΕΝΟΙ ΑΠΌ 
ΟΥΚΡΑΝΙΑ

ΠΡΟΦΙΛ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ

 Ιατρεία – Νοσηλευτικός σταθμός 

 Εμβολιασμοί παιδιών και ενηλίκων 

 Χορήγηση φαρμάκων σε ευάλωτα 

άτομα 

 Υπηρεσίες ψυχικής υγείας 

 Διασύνδεση ατόμων με δημόσιες 

δομές υγείας και ψυχοκοινωνικής 

υποστήριξης στην ευρύτερη αστική 

περιοχή της Αττικής 

 Υποστήριξη επικοινωνίας με 

διαμεσολαβητές υγείας  

 

 Μείωση των ανισοτήτων στην υγεία με την 

εξασφάλιση ισότιμης πρόσβασης των 

ευάλωτων ομάδων πληθυσμού σε υπηρεσίες 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας του ΕΕΣ  

 Προαγωγή και διατήρηση της υγείας του 
πληθυσμού  

 Ενδυνάμωση των ατόμων για την ενεργή 

συμμετοχή τους στο πλάνο φροντίδας της 

υγείας τους 



ΤΟΜΕΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 

 ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Εκπαίδευση φοιτητών 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 

ΤΗΛ. 210-6910143  email: eysath@redcross.gr 

Οι θεματικές ενότητες που διαμορφώνονται ανάλογα με τις 

ανάγκες του πληθυσμού και συνεχώς εμπλουτίζονται με νέες, 

περιλαμβάνουν:  

 

Περιποίηση και διατροφή βρέφους, Μητρικός θηλασμός, 

Υγιεινή διατροφή, Ατομική υγιεινή, Πρόληψη μεταδοτικών 

νοσημάτων, Στοματική υγιεινή, Προώθηση της ανοσοποίησης 

και ευαισθητοποίηση  της κοινότητας, Πρόληψη καρκίνου 

μαστού–Αυτοεξέταση, Συμπτώματα άρρωστου παιδιού, 

Διαχείριση πυρετού, Διαχείριση χρόνιων παθήσεων 

Πληροφορίες χρήσης δημόσιων υπηρεσιών υγείας. 

Στοματική υγιεινή 

 

Μητρικός θηλασμός 

  

 Ευαισθητοποίηση κοινότητας 
 Έγκαιρη και έγκυρη πληροφόρηση 
 Απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων 
 Αλλαγή στάσεων και συμπεριφορών 
 Ενδυνάμωση ατόμων για την ενεργή συμμετοχή 

στο πλάνο φροντίδας τους 
 Διευκόλυνση των ατόμων να τροποποιήσουν τους 

παράγοντες που επιδρούν στην υγεία και την 
ευεξία τους 

 
 
 
Αποτελέσματα: 

Πραγματοποιήθηκαν   135    βιωματικές εκπαιδεύσεις  

Συμμετείχαν   443 άτομα 
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ΠΡΟΦΙΛ ΑΤΟΜΩΝ

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ


