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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός πραγματοποίησε εντυπωσιακή δράση ενημέρωσης 

για την ασφάλεια στο νερό στην Περαία Θεσσαλονίκης 

Με απόλυτη επιτυχία πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 26 Ιουλίου 2025, στην παραλία Κοχύλι 

στην Περαία Θεσσαλονίκης, η μεγάλη ενημερωτική και εκπαιδευτική δράση του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού (Ε.Ε.Σ.) για την προαγωγή της ασφάλειας στο υδάτινο περιβάλλον, στο 

πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας Πρόληψης των Πνιγμών. 

Η προσέλευση του κοινού υπήρξε ιδιαίτερα αυξημένη, με πολίτες κάθε ηλικίας να 

παρακολουθούν με ενδιαφέρον τις επιδείξεις διάσωσης και πρώτων βοηθειών στο νερό, 

καθώς και να συμμετέχουν ενεργά σε βιωματικά σενάρια έκτακτης ανάγκης. Υπό την 

καθοδήγηση έμπειρων ναυαγοσωστών του Ε.Ε.Σ., οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να 

κατανοήσουν βασικές αρχές πρόληψης και να εξοικειωθούν με τεχνικές ασφάλειας στο υγρό 

στοιχείο. 

Στο πλαίσιο της δράσης, παρουσιάστηκαν: 

· τεχνικές ασφαλούς διάσωσης, 

· διαχείριση θύματος στο νερό, 

· βασικές πρώτες βοήθειες και 

· πρακτικές πρόληψης πνιγμών και ατυχημάτων 

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην προβολή των προγραμμάτων Junior Lifesaver και Lifesaver, 

που υλοποιούνται από τον Ε.Ε.Σ., συμβάλλοντας στην ευαισθητοποίηση των παιδιών και των 

νέων γύρω από την πρόληψη και την υπεύθυνη συμπεριφορά στο υδάτινο περιβάλλον. 

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους: ο Βουλευτής Α’ Θεσσαλονίκης κ. Στράτος 

Σιμόπουλος, ο Αντιπρόεδρος του Εμπορικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης, κ. Νικόλαος Ιωάννου, 

ο Εντεταλμένος Σύμβουλος Υγείας του Δήμου Θεσσαλονίκης, κ. Δημήτρης Σκούτας, ο Ειδικός 

Σύμβουλος Πολιτικής Προστασίας του Δήμου Θερμαϊκού, κ. Κωνσταντίνος Κοκκολάκης καθώς 

και εκπρόσωποι του Στρατού και της Αστυνομίας 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός ευχαριστεί θερμά όλους τους συμμετέχοντες, τους εθελοντές, 

τους συνεργαζόμενους φορείς και τους υποστηρικτές της δράσης, που συνέβαλαν 

καθοριστικά στην επιτυχημένη υλοποίησή της, ενισχύοντας το μήνυμα της πρόληψης και της 

ασφάλειας για όλους. 

 


