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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις  Περιφερειακού Τμήματος ΕΕΣ Φλώρινας (Μάιος 2025) 

Μεγάλη επιτυχία σημείωσε η ευρεία πολλαπλή ανοιχτή προληπτική υγειονομική δράση στη 
δυσπρόσιτη περιοχή των Πρεσπών την οποία πραγματοποίησε η Νοσηλευτική Υπηρεσία του 
Τμήματος ΕΕΣ Φλώρινας, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα ΕΣ, την Διεθνή Ημέρα 

Νοσηλευτικής, την Παγκόσμια Ημέρα Υπέρτασης, καθώς και την υπόσταση του μηνός 
Μαΐου, ως διεθνώς αφιερωμένου στην πρόληψη του Μελανώματος.   

Κατόπιν πολλαπλών συντονιστικών ενεργειών και σε συνεργασία με τις τοπικές αρχές, 
πολυμελής ομάδα Εθελοντών Υγείας συνοδευόμενη από τη Νοσηλεύτρια και τον 
Αντιπρόεδρο του Τμήματος κ. Πέτρο Μπεδέλη, μετέβη τη Δευτέρα 19 Μαΐου στην έδρα 
του  Δήμου Πρεσπών  (Δημαρχείο Λαιμού) και σε δύο επίσης δυσπρόσιτες κοινότητές του 
(Ανταρτικό-Δημοτικό Σχολείο και Ψαράδες-Γραφείο Κοινότητας). Στα ανωτέρω σημεία 
έλαβε μέρος διαδοχικά το κύριο μέρος της Δράσης, περιλαμβάνοντας δωρεάν μετρήσεις 
Γλυκόζης Αίματος, Αρτηριακής Πίεσης και Κορεσμού Οξυγόνου Αίματος, με την ανάλογη 
προσπάθεια ευαισθητοποίησης των κατοίκων των τριών αυτών περιοχών, για την πρόληψη 

των σχετικών παθήσεων. Παράλληλα έγινε ευρεία ενημέρωσή τους για τα προληπτικά 
μέτρα προστασίας από τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής και τους κινδύνους 
ανάπτυξης Μελανώματος με ταυτόχρονη διανομή του εγκεκριμένου έντυπου υλικού του 
ΕΕΣ. 

Σε ειδικές περιπτώσεις που υποδείχθηκαν από το επιστημονικό προσωπικό του 
Πολυϊατρείου Λευκώνα, έγιναν μετρήσεις και ενημερώσεις κατ' οίκον από ολιγομελή 
μικρότερα κλιμάκια της ομάδας Δράσης. Επίσης με την άοκνη συμβολή της Εθελόντριας 
Υγείας και Νοσηλεύτριας του Πολυϊατρείου κας Ανθούλας Γιαγκούλη-Αγοροπούλου, η 
οποία με ζήλο και υψηλό ερυθροσταυρικό φρόνημα δραστηριοποιείται μονίμως στην 
περιοχή των Πρεσπών, έγιναν παρόμοιες δωρεάν μετρήσεις σε άλλες μικρές κοινότητες 
(Λευκώνας, Μικρολίμνη, Οξυά, Καλλιθέα, Πράσινο, Τρίγωνο, Βροντερό, Πλατύ, 

Κρυσταλλοπηγή κτλ), στις οποίες κατοικούν ηλικιωμένοι σε απομόνωση, αλλά και ιδιαίτερα 
ευαίσθητα περιστατικά συνανθρώπων μας με πολλαπλά οικονομικά και κοινωνικά 
προβλήματα. Τα αποτελέσματα των μετρήσεων θα αξιοποιηθούν από το Ιατρικό δυναμικό 



του Πολυϊατρείου, ως ανατροφοδότηση της συνέχισης παρακολούθησης όσων χρειάζονται 
μια περαιτέρω ειδική μέριμνα, αλλά λόγω των συνθηκών, σπανιότατα επισκέπτονται τις 
δομές Υγείας. Με τον τρόπο αυτό η δράση κατέδειξε ουσιώδη  (και όχι μόνο επετειακό) 

χαρακτήρα, αφού ο απαράμιλλος τρόπος ανθρωπιάς και διακριτικότητας με την οποία οι 
Εθελοντές του ΕΕΣ προσεγγίζουν τον συνάνθρωπο, έδωσε μεγάλη ώθηση ακόμα και στους 
πιο διστακτικούς και φοβισμένους. 

Μεγάλος χορηγός υπήρξε ο Φαρμακευτικός Σύλλογος Φλώρινας με τη δωρεάν διασφάλιση 
ταινιών και μηχανημάτων μέτρησης Γλυκόζης Αίματος, προς τον οποίο το Περιφ. Τμήμα 
εκφράζει θερμότατες ευχαριστίες, καθώς σταθερά και κατ΄ επανάληψη στηρίζει το έργο του 
ΕΕΣ στην περιοχή. Πολλές ευχαριστίες απευθύνει το Τμήμα επίσης προς τον Δήμο Πρεσπών 
για την υποδοχή και τη φιλοξενία, αλλά και προς την κα Μαρία Κωνσταντινίδου Γενική Ιατρό 
του Πολυϊατρείου Λευκώνα, για τις χρήσιμες υποδείξεις και την ένθερμη συμβουλευτική 
συμπαράσταση κατά την προετοιμασία της Δράσης. Το Π.Τ. ΕΕΣ Φλώρινας ευχαριστεί 
επίσης τα τοπικά Μ.Μ.Ε. για την πολλαπλή προβολή της συγκεκριμένης δράσης αλλά και τη 

μόνιμη διάδοση και υποστήριξη των  όλων των πρωτοβουλιών του ΕΕΣ στην περιοχή. Τέλος 
βαθύτατες ευχαριστίες απευθύνονται προς τις ακούραστες και ενθουσιώδεις Εθελόντριες 
Υγείας του Τμήματος αλλά και τους οικείους τους, που στήριξαν τόσο με τον προσωπικό 
τους κόπο, όσο και με την οικονομική τους συμβολή, τη μετάβαση και την πραγματοποίηση 
αυτής της υγειονομικής εξόρμησης στα δυσπρόσιτα και ακριτικά σημεία της Περιφ. 
Ενότητας Φλώρινας.   

Σημειώνεται ότι  η προαναφερθείσα Πολλαπλή Προληπτική Δράση υλοποιήθηκε μετά από 
τις ανάλογη  έγκριση  του Προέδρου ΕΕΣ κ. Αντωνίου Αυγερινού. 
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