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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός πραγματοποίησε διήμερη δράση Πρόληψης 
και Ευαισθητοποίησης για τον καρκίνο του μαστού στα Γρεβενά και τη 

Δεσκάτη 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (ΕΕΣ), με την ευγενική υποστήριξη του Δήμου 

Γρεβενών υλοποίησαν με εξαιρετική επιτυχία διήμερη καμπάνια Ενημέρωσης και 

Ευαισθητοποίησης για την πρόληψη του καρκίνου του μαστού στις 23 & 24 

Οκτωβρίου 2024, στην Κεντρική Πλατεία  (Πλατεία Αιμιλιανού) του Δήμου Γρεβενών 

και στην Κεντρική Πλατεία του δήμου Δεσκάτης, αντίστοιχα. 

Πλήθος γυναικών όλων των ηλικιών με την ενεργό συμμετοχή τους αγκάλιασε τη 

δράση και υποβλήθηκε σε δωρεάν κλινική εξέταση μαστού από την έμπειρη 

ιατρονοσηλευτική ομάδα του ΕΕΣ, ενώ όπου κρίθηκε αναγκαίο, συνταγογραφήθηκαν 

απεικονιστικές εξετάσεις (ψηφιακή μαστογραφία και υπέρηχος μαστού).  Παράλληλα, 

γυναίκες και άνδρες εκπαιδεύτηκαν στην αυτοεξέταση του μαστού με τη χρήση 

εκπαιδευτικών προπλασμάτων καθώς η αυτοεξέταση και η γνώση του φυσιολογικού 

μαστού σε κάθε άτομο αποτελεί θεμελιώδες βήμα για την έγκαιρη διάγνωση του 

καρκίνου. Επίσης, αξιόλογη ήταν η δια ζώσης ενημέρωση του κοινού, με τη διανομή 

εστιασμένου φυλλαδίου για την σημασία της καλλιέργειας κουλτούρας πρόληψης του 

καρκίνου.  

Στόχος της καμπάνιας ήταν η αύξηση της ευαισθητοποίησης κυρίως των γυναικών, 

για την αξία του προσυμπτωματικού ελέγχου και της έγκαιρης διάγνωσης του 

καρκίνου του μαστού, δίνοντας έμφαση στην αναγνώριση των παραγόντων κινδύνου, 

ιδιαίτερα σε περιβάλλοντα με περιορισμένους πόρους. 

Η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας και το Περιφερειακό Τμήμα ΕΕΣ Γρεβενών, 

διέδωσαν για ακόμη μια φορά το μήνυμα ότι, «Η Πρόληψη είναι στάση ΖΩΗΣ!».  



Τις δράσεις τίμησαν με την παρουσία τους, ο Δήμαρχος Γρεβενών κ. Κυριάκος 

Ταταρίδης και ο Δήμαρχος Δεσκάτης Γρεβενών κ. Δημήτριος Κόττας καθώς και 

Σύμβουλοι Δημοτικών Κοινοτήτων των αντίστοιχων Δήμων. 

 


