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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), ξεκίνησε ένα τριήμερο ταξίδι 
Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για την πρόληψη του καρκίνου του 

μαστού στη Χαλκίδα, τη Λάρισα και το Βόλο 

Με μεγάλη επιτυχία και αθρόα συμμετοχή των γυναικών, ολοκληρώθηκε η δράση  

στον πρώτο σταθμό πόλη τη Χαλκίδα. Μια άκομη δωρεάν δράση, για την πρόληψη 

και την έγκαιρη ανίχνευση του καρκίνου του μαστού, υλοποιήθηκε την Τετάρτη 29 

Φεβρουαρίου 2025, στην Παραλιακή Χαλκίδας στη θέση Αγάλματα. 

Η πρωτοβουλία αυτή αποτελεί τη συνέχεια μιας σειράς στοχευμένων δράσεων που 

υλοποιεί η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ. πανελλαδικά, 

επιβεβαιώνοντας τη μεγάλη απήχηση και το ενδιαφέρον των γυναικών για 

ενημέρωση σχετικά με τη σοβαρή αυτή νόσο. 

Ιατροί, νοσηλευτές και εθελοντές του Ε.Ε.Σ., τόνισαν τη σημασία του 

προσυμπτωματικού απεικονιστικού ελέγχου, ενισχύοντας παράλληλα τη 

σπουδαιότητα της γνώσης για την αναγνώριση και κατανόηση των παραγόντων 

κινδύνου από τις ίδιες τις γυναίκες. 

Γυναίκες και άνδρες όλων των ηλικιών ανταποκρίθηκαν με μεγάλη χαρά και 

συμμετείχαν ενεργά στη δράση. Επίσης, αξιοσημείωτος αριθμός γυναικών 

υποβλήθηκε σε δωρεάν κλινική εξέταση μαστού ενώ όπου κρίθηκε αναγκαίο, 

συνταγογραφήθηκαν απεικονιστικές εξετάσεις (ψηφιακή μαστογραφία και υπέρηχος 

μαστού). 

Όλοι οι συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν στην αυτοεξέταση του μαστού, με τη χρήση 

εκπαιδευτικών προπλασμάτων, καθώς αυτό επιτρέπει στις κυρίως στις γυναίκες να 

αντιλαμβάνονται εγκαίρως οποιεσδήποτε αλλαγές στον μαστό τους, συμβάλλοντας 



έτσι στη μείωση του κινδύνου προχωρημένων μορφών της νόσου. Τη δράση τίμησαν 

με την παρουσία τους τόσο ο Πρόεδρος κ. Ιωάννης Δεληγιάννης όσο οι εθελοντές και 

οι εργαζόμενοι του Περιφερειακού Τμήματος, με την ενεργό συμμετοχή τους. 

Η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας και το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Χαλκίδας, 

αναγνωρίζοντας τη σημασία της ενημέρωσης και της εκπαίδευσης, επισήμαναν πως 

η πρόσβαση στην έγκυρη πληροφόρηση και η συνέπεια στον ετήσιο προληπτικό 

έλεγχο είναι καίριοι παράγοντες που αυξάνουν τις πιθανότητες έγκαιρης διάγνωσης 

και επιτυχούς αντιμετώπισης του καρκίνου του μαστού. 


