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Την Δευτέρα 14 Απριλίου έγινε η 
διανομή δεμάτων με τρόφιμα 
μακράς διάρκειας και είδη 
προσωπικής υγιεινής σε 36 μέλη και 
τις οικογένειές τους. Επίσης 
προσφέρθηκαν δέματα με 
ανθρωπιστικό υλικό για το 
πασχαλινό τραπέζι, δωρεά φίλων, 
μελών και εθελοντών του ΚΑΠΗ.

Σελίδα 1

Τον Απρίλιο 2025 στο χώρο του 
ΚΑΠΗ λειτούργησε έκθεση με 

πασχαλινές χειροποίητες 
λαμπάδες από τα μέλη και τους 

εθελοντές του ΚΑΠΗ.



Σελίδα 2

Την Τετάρτη 30 Απριλίου 2025 

πραγματοποιήθηκε ημερήσια 

εκδρομή στην Στυμφαλία και το 

Κιάτο με επίσκεψη στο 

Μουσείο Περιβάλλοντος.

Συμμετείχαν 47 μέλη.

Την Τετάρτη 14 Μαΐου 2025 
πραγματοποιήθηκε πρωινή 
εκδήλωση για τη γιορτή της 
μητέρας στο ΚΑΠΗ, με μουσική 
και τραγούδια από τη χορωδία 
και το μουσικό γκρουπάκι. 
Προσφέρθηκαν καφές, 
αναψυκτικά και εδέσματα από 
τους εθελοντές του ΚΑΠΗ. 
Συμμετείχαν 80 περίπου μέλη.

Την Δευτέρα 12 Μαΐου 2025 τα 
μέλη παρακολούθησαν την 
θεατρική παράσταση «Όλα για 
τον έρωτα» στο Θέατρο 
«ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΚΦΡΑΣΗ», με τους 
Μαίρη Ιγγλέση και Γιώργο 
Πασσάκο.
Συμμετείχαν 27 μέλη.



Σελίδα 3

Την Δευτέρα 19 Μαΐου 2025 η 

ομάδα εθελοντών Κοινωνικής 

Προνοίας που απασχολείται στο 

Θεραπευτήριο Χρονίων 

Παθήσεων Μελισσίων μαζί με 

εθελοντές του  ΚΑΠΗ 

επισκέφθηκαν τους 

φιλοξενούμενους του ιδρύματος, 

τους  ετοίμασαν καφέ με 

βουτήματα και τους κράτησαν 

συντροφιά με μουσική και 

συζήτηση όλο το πρωινό. 

Την Πέμπτη 22 Μαΐου 2025 

πραγματοποιήθηκε 

ημερήσια εκδρομή στην 

Χαλκίδα και το Λευκαντί με 

προσκύνημα στην Ιερά 

Μονή Αγ. Γεωργίου Αρμά. 

Συμμετείχαν 48 μέλη.



Σελίδα 4

Την Πέμπτη 5 Ιουνίου 2025 έως 
την Τρίτη 10 Ιουνίου 2025 
πραγματοποιήθηκε εξαήμερη 
εκδρομή στην Βουλγαρία και τη 
Μαύρη Θάλασσα, (Σόφια -
Φιλιππούπολη - Σωζόπολη -
Μεσηβρία - Μπουργκάς - Βάρνα -
Σουφλί - Κομοτηνή).  Η εκδρομή 
σημείωσε επιτυχία και προσέφερε 
όμορφες εντυπώσεις και 
εμπειρίες σε όλα τα μέλη. 
Συμμετείχαν 30 μέλη.

Την Παρασκευή 06 Ιουνίου 2025 ο 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
γιόρτασε την συμπλήρωση 148 
ετών από την ίδρυσή του, 
διοργανώνοντας μεγάλη εκδήλωση 
– έκθεση για μικρούς και μεγάλους, 
στον Πολυχώρο Εκδηλώσεων του 
Μετρό Συντάγματος. Στην 
εκδήλωση αυτή συμμετείχε το 
ΚΑΠΗ με διανομή ενημερωτικού 
υλικού και τραγούδια από την 
μαέστρο της χορωδίας και το 
μουσικό γκρουπάκι.



Σελίδα 5

Την Τρίτη 17 Ιουνίου 2025 
πραγματοποιήθηκε πρωινός 
περίπατος για καφέ και 
ουζάκι στο Λαύριο, με 
προσκύνημα στον Ιερό Ναό 
Αγίου Νεκταρίου Καμάριζας. 
Συμμετείχαν 80 μέλη.

Την Δευτέρα 16 Ιουνίου 2025 
πραγματοποιήθηκε 
καλοκαιρινή εκδήλωση με τη 
χορωδία του ΚΑΠΗ στο 
Θεραπευτήριο Χρόνιων 
Παθήσεων Μελισσίων. 
Προσφέρθηκαν παγωτά, 
αναψυκτικά και αλμυρά 
εδέσματα από τους εθελοντές.



Σελίδα 6

Τα μέλη του ΚΑΠΗ συμμετέχουν
στο πρόγραμμα θαλασσίων 
μπάνιων των ΚΑΠΗ του Δήμου 
Ηρακλείου Αττικής, από 30 
Ιουνίου 2025 έως 25 Ιουλίου 
2025, σε δύο περιόδους (1η 
περίοδος: 30/06/2025 έως 
11/07/2025, 2η περίοδος: 
14/07/2025 έως 25/07/2025). 
Στη δράση συμμετέχουν
συνολικά 32 μέλη.

Την Τετάρτη 25 Ιουνίου 2025 
πραγματοποιήθηκε η καθιερωμένη 
καλοκαιρινή απογευματινή 
εκδήλωση στον κήπο του ΚΑΠΗ για 
τη λήξη των χειμερινών 
προγραμμάτων του παρουσία του 
Προέδρου Ε.Ε.Σ. Dr. Αντώνιου 
Αυγερινού, του Γενικού Γραμματέα 
Ε.Ε.Σ. κ. Γεωργίου Σκούμα, 
Αντιδημάρχων και Δημοτικών 
Συμβούλων του Δήμου Ηρακλείου 
Αττικής. 
Συμμετείχαν 280 περίπου μέλη.
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