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Σελίδα 2

Την Κυριακή 26 Ιανουαρίου 

2025, τα μέλη του Κ.Α.Π.Η.

παρακολούθησαν την Θεατρική 

παράσταση «Τριαντάφυλλο 

στο στήθος» στο Θέατρο «ΠΤΙ-

ΠΑΛΑΙ», σε σκηνοθεσία του 

Γιώργου Τσουρή με τους Μαρία 

Καβογιάννη, Μάκη 

Παπαδημητρίου, κ.ά. 

Συμμετείχαν 54 άτομα.

Την Δευτέρα 27 Ιανουαρίου  
2025, πραγματοποιήθηκε η 
Κοπή της Πρωτοχρονιάτικης 
πίτας του Κ.Α.Π.Η. στο 
Πολιτιστικό Πολύκεντρο του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής. 
Συμμετείχαν περίπου 200
άτομα.



Σελίδα 3

Την Τρίτη 18 Φεβρουαρίου 
2025, πραγματοποιήθηκε 
ημερήσια εκδρομή στον 
Ωρωπό, με επίσκεψη-
ξενάγηση στο Λαογραφικό 
Μουσείο και στη συνέχεια 
γεύμα και αποκριάτικο γλέντι
σε ταβέρνα της περιοχής.  
Συμμετείχαν 62 άτομα.

Την Κυριακή 16 Φεβρουαρίου 

2025, τα μέλη του Κ.Α.Π.Η.

παρακολούθησαν την 

Θεατρική παράσταση «Κάθε 

Πέμπτη Κύριε Γκρην», στο 

Θέατρο «ΑΡΓΩ» του Τζεφ 

Μπάρον, με τους Γιώργο 

Κωνσταντίνου, Αποστόλη 

Τότσικα. 

Συμμετείχαν 46 άτομα.



Σελίδα 4

Την Δευτέρα 24 Φεβρουαρίου 
2025, πραγματοποιήθηκε 
πρωινή εκδήλωση στο 
Θεραπευτήριο Χρονίων 
Παθήσεων Μελισσίων, με τη 
Χορωδία του Κ.Α.Π.Η. 
Συμμετείχαν 15 άτομα.

Την Κυριακή 23 
Φεβρουαρίου 2025 
πραγματοποιήθηκε το 
«Ηρακλειώτικο Καρναβάλι 
2025-Αποκριάτικη 
Παρέλαση». ΄Όπως κάθε 
χρόνο τα μέλη των Κ.Α.Π.Η.
Ηρακλείου Αττικής και του 
Κ.Α.Π.Η./Ε.Ε.Σ. συμμετείχαν 
με δική τους ομάδα με θέμα 
«ΣΕΣΟΥΑΡ ΓΙΑ 
ΔΟΛΟΦΟΝΟΥΣ».



Σελίδα 5

Την Κυριακή 16 Μαρτίου 2025, τα 
μέλη του Κ.Α.Π.Η.
παρακολούθησαν την Θεατρική 
παράσταση «Η μητέρα του 
σκύλου» στο Θέατρο «ΑΚΡΟΠΟΛ», 
του Παύλου Μάτεσι, σε 
σκηνοθεσία Κώστα Γάκη, μουσική 
Σταμάτη Κραουνάκη, με τους Υρώ
Μανέ, Λεωνίδα Κακούρη, Σπύρο 
Μπίμπιλα, κ.ά. 
Συμμετείχαν 52 άτομα.

Την Πέμπτη 27 Φεβρουαρίου 
2025, πραγματοποιήθηκε 
πρωινή εκδήλωση στο 
Κ.Α.Π.Η. αφιερωμένη στη 
γιορτή της γυναίκας, με 
μουσική και τραγούδια από 
το «μουσικό μας γκρουπάκι», 
καφέ, αναψυκτικά και 
εδέσματα, προσφορά μελών 
και εθελοντών.  
Συμμετείχαν περίπου 90 
άτομα.



Σελίδα 6

Την Παρασκευή 28 Μαρτίου έως την Κυριακή 30 Μαρτίου 
2025, πραγματοποιήθηκε τριήμερη εκδρομή στην ΑΡΤΑ-

ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ-ΘΕΡΜΟ. Η εκδρομή σημείωσε επιτυχία και όλα 
τα μέλη του Κ.Α.Π.Η. επέστρεψαν πλήρως ικανοποιημένα, 
αποκομίζοντας όμορφες εικόνες και ευχάριστες στιγμές. 

Συμμετείχαν 43 άτομα.

Την Τρίτη 18 Μαρτίου 2025, 
πραγματοποιήθηκε 
ημερήσια εκδρομή στην 
Αρχαία Επίδαυρο με 
επίσκεψη και ξενάγηση στο 
Θέατρο-Αρχαιολογικό Χώρο 
και Μουσείο. Ακολούθησε 
γεύμα στο Τολό και καφές 
στο Ναύπλιο. 
Συμμετείχαν 54 άτομα.
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