
Δράσεις του ΚΑΠΗ/ Ε.Ε.Σ.
Ηρακλείου Αττικής για
τους μήνες Νοέμβριο –

Δεκέμβριο 2023

Κατά τη διάρκεια των μηνών
Νοεμβρίου - Δεκεμβρίου

2023,
το Κέντρο Ανοικτής

Προστασίας Ηλικιωμένων
(ΚΑΠΗ) ΕΕΣ στο Ηράκλειο

Αττικής, συνέχισε δυναμικά
τη λειτουργία του με

ποικίλες δράσεις:
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ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ

ΚΑΠΗ ΕΕΣ 



Την Κυριακή 12 Νοεμβρίου 2023,
τα μέλη του ΚΑΠΗ/ΕΕΣ
παρακολούθησαν στο θέατρο
«Δημήτρης Χορν» τη θεατρική
παράσταση «Φιλουμένα
Μαρτουράνο» με τους Μαρία
Ναυπλιώτου, Μελέτη Ηλία κ.α.
Συμμετείχαν 50 άτομα.

Την Τετάρτη 15 Νοεμβρίου 2023,
πραγματοποιήθηκε ημερήσια
εκδρομή στη Νεμέα με
επίσκεψη και ξενάγηση στο
οινοποιείο Μπαϊρακτάρη και
στο αρχαιολογικό Μουσείο. 
Συμμετείχαν 51 άτομα.

ΣΕΛΙΔΑ 2

Τη Δευτέρα 27 Νοεμβρίου 2023
πραγματοποιήθηκε από την Νευρολόγο της
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ALZHEIMER ΑΘΗΝΩΝ κα Φαίδρα
Καλλίγερου ομιλία στο χώρο του ΚΑΠΗ, 
με θέμα: Μορφές άνοιας (κλινική εικόνα –
διάγνωση – τρέχουσες θεραπείες). 
Συμμετείχαν 75 άτομα.



Την Τρίτη 12 και την Τετάρτη 13
Δεκεμβρίου 2023
πραγματοποιήθηκε στο ΚΑΠΗ 
η καθιερωμένη
Χριστουγεννιάτικη εορταγορά
με χειροποίητες δημιουργίες
από τους εθελοντές και τα μέλη
του ΚΑΠΗ.

Την Κυριακή 17 Δεκεμβρίου 2023
τα μέλη του ΚΑΠΗ
παρακολούθησαν στο Θέατρο
«ΠΑΛΛΑΣ» τη θεατρική
παράσταση 
«Η ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΟΥΧΟΣ» του
Τζορτζ Μπέναρντ Σω, με τους
Ελεωνόρα Ζουγανέλη, Νίκο
Κουρή και 20μελή θίασο. 
Συμμετείχαν 52 άτομα.

ΣΕΛΙΔΑ 3

Την Τρίτη 19 Δεκέμβριου 2023 η ομάδα
χορωδίας του ΚΑΠΗ έψαλε
Χριστουγεννιάτικα κάλαντα στα Κεντρικά
Γραφεία του ΕΕΣ, παρουσία του Προέδρου
του Ε.Ε.Σ, Dr. Αντωνίου Αυγερινού.



Την Πέμπτη 21 Δεκεμβρίου 2023
έγινε διανομή δεμάτων με
τρόφιμα μακράς διάρκειας και
είδη προσωπικής υγιεινής σε 37
άπορα μέλη του ΚΑΠΗ και τις
οικογένειές τους. Επίσης
προσφέρθηκαν δέματα με
ανθρωπιστικό υλικό για το
χριστουγεννιάτικο τραπέζι,
δωρεά φίλων, μελών και
εθελοντών του ΚΑΠΗ.

Την Πέμπτη 28 Δεκεμβρίου 2023
η χορωδία του ΚΑΠΗ έψαλε
Χριστουγεννιάτικα κάλαντα
(δημιουργία της Μαέστρου κας
Μαρίας Κοτρίδου) στο Δήμαρχο
Ηρακλείου Αττικής κ. Νίκο
Μπάμπαλο.

ΣΕΛΙΔΑ 4

Το Σάββατο 30 Δεκεμβρίου 2023, τα μέλη του
ΚΑΠΗ παρακολούθησαν στο «ΕΘΝΙΚΟ
ΘΕΑΤΡΟ» τη θεατρική παράσταση «Ο
ΙΜΠΡΕΣΑΡΙΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΣΜΥΡΝΗ» με τους
Δάφνη Λαμπρόγιαννη, Αλέξανδρο Μυλωνά,
Σπύρο Μπιμπίλα κ.ά. 
Συμμετείχαν 45 άτομα.



Δανειστική
Βιβλιοθήκη

75 βιβλία 

σε 45 μέλη

Δανεισμός Ειδών Αποκατάστασης

14 αναπηρικά αμαξίδια
5 αεροστρώματα

9 κρεβάτια
4 απλά στρώματα
3 περιπατητήρες

1 υπερυψωμένο κάθισμα τουαλέτας
2 βακτηρίες

1 ζευγάρι πατερίτσες

σε 25 μέλη και κατοίκους της περιοχής

Δανειστικό Τμήμα Κ.Α.Π.Η. Ε.Ε.Σ. 2023

Το σύνολο των ειδών
αποκατάστασης που

παραμένουν δανεισμένα
από προηγούμενα έτη

είναι 56
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