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Τρίπολη, 20 Φεβρουαρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Συμμετοχή του Τομέα Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Τρίπολης 
στην διήμερη δράση του Οδοντιατρικού Συλλόγου Αρκαδίας με θέμα: 

«Κάπνισμα και Επιπτώσεις στην Υγεία του σώματος και στόματος»  

Την Κυριακή 9 Φεβρουαρίου 2025, μετά από πρόσκληση του Οδοντιατρικού 

Συλλόγου Αρκαδίας και εγκρίσεως του Προέδρου του Ε.Ε.Σ. Dr. Αντώνιου Αυγερινού, 

οι Εθελοντές του Τομέα Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Τρίπολης, 

συμμετείχαν στην δωρεάν προληπτική στοματολογική εξέταση των πολιτών για 

έλεγχο στοματολογικών νοσημάτων και στις οδηγίες στοματικής υγείας, στο 

Πνευματικό Κέντρο Ι. Ν. Μεταμορφώσεως του Σωτήρος . 

Η δράση περιλάμβανε : 

- Δωρεάν στοματολογικός έλεγχος από οδοντίατρους και στοματολόγους 

-Συμβουλευτική και χρήσιμες οδηγίες για την διακοπή του καπνίσματος, το 

βούρτισμα των δοντιών την τακτική επίσκεψη στον οδοντίατρο, την υιοθέτηση 

υγιεινής διατροφής κ.α. 

- Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού 

Η Στοματική Υγεία έχει τεράστια αξία και βρίσκεται σε άμεση αλληλεπίδραση με την 

Γενική Υγεία. 

Ο καρκίνος του στόματος είναι η 16η αιτία θανάτου, το κάπνισμα είναι εξάρτηση. 

Ο στόχος της διήμερης δράσης επετεύχθη, ενημερώνοντας το κοινό για τις συνέπειες 

που έχει η χρήση των καπνικών προϊόντων, τονίστηκε η σύνδεση του καπνίσματος με 



τον καρκίνο του σώματος, ενεργοποιήθηκε το κοινό για να έχει μια συνολική άποψη 

για τις βλάβες που προκαλεί το κάπνισμα και να οδηγηθεί στην διακοπή του. 

Ευχαριστούμε πολύ τον Οδοντιατρικό Σύλλογο Αρκαδίας για την πρόσκληση, την 

εμπιστοσύνη και τους πολύτιμους Εθελοντές του Τομέα Υγείας να συνδράμουν και 

να στηρίξουν την δράση αναγνωρίζοντας την σπουδαιότητα εκπαίδευσης, πρόληψης 

και προαγωγής της Δημόσιας Υγείας. 

*** 


