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 ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Επιτυχής Εκπαίδευση στην Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση στο πλαίσιο του 
Προγράμματος "ΖΩΗ" - Συνδρομή του Περιφερειακού Τμήματος Χανίων του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού  

Στο πλαίσιο του προγράμματος "ΖΩΗ", το οποίο διοργανώνεται από την Περιφέρεια Κρήτης, 

διεξήχθη σήμερα, 7 Μαΐου, στο Εθνικό Στάδιο Χανίων, εκπαιδευτική δράση με θέμα την 

Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση και τη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή. 

Στην πρωτοβουλία αυτή, η οποία έχει ως στόχο την ευαισθητοποίηση και την εκπαίδευση μαθητών 

των σχολείων της πόλης μας σε κρίσιμες δεξιότητες πρώτων βοηθειών στην περίπτωση καρδιακής 

ανακοπής προσκλήθηκε να συμμετάσχει το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού. 

Οι άρτια εκπαιδευμένοι Εθελοντές του Περιφερειακού Τμήματος Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού συνέβαλαν καθοριστικά στην επιτυχία της εκπαιδευτικής ημέρας. Με την τεχνογνωσία και 

την εμπειρία τους, οι Εθελοντές δίδαξαν την εκτέλεση της Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, 

καθώς και τον ορθό τρόπο χρήσης του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή. 

Η ενεργός συμμετοχή του Περιφερειακού Τμήματος Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

απέδειξε για ακόμη μια φορά τη σημασία της συνεργασίας μεταξύ φορέων και εθελοντικών 

ομάδων με σκοπό την προαγωγή της υγείας και της ασφάλειας στην κοινότητα μας. 


